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Abstract 

The research dealt with the topic of Grief in the Holy Quran, as well as its causes and treatment, 

as well as ways of preventing it and its impact on the individual and society, through three main 

chapters, the first chapter dealt with the definition of the terms of research, and the second chapter 

dealt with three requirements, the first: the purpose of the creation of man, , and the second: causes 

of Grief and abuse in the light of the Holy Quran, and the third: the purpose of Grief and abuse in 

the light of the Holy Quran, and then the third chapter addressed The impact of Grief , its treatment 

and Methods of prevention in the light of the Holy Quran through three requirements: the first: the 

effect of Grief on the individual and the community in the light of the Holy Quran, and the second: 

the treatment and prevention of Grief in the light of the Holy Quran, and the third: the coronavirus. 

The Grief of the modern era. The research has produced the desired results, including: knowing 

the causes of Grief in the Quranic curriculum, its impact on the individual and society, and 

identifying ways to treat and prevent it in the Quran. 

Keywords: Affliction - the Quran – treatment. 

 

 ملخص

قاية منه وأثره على الفرد والمجتمع، تناول البحث موضوع الغم في القرآن الكريم، وكذلك أسبابه وعلاجه، فضلاا عن طرق الو

وذلك من خلال ثلاث فصول رئيسة، تناول الفصل الأول التعريف بمصطلحات البحث، وتناول الفصل الثاني ثلاثة مباحث، هي: 

ي فالأول: الغرض من خلق الإنسان، والثاني: أسباب الغم والتنكيل في ضوء القرآن الكريم، والمبحث: الغرض من الغم والتنكيل 

ضوء القرآن الكريم، ثم تناول الفصل الثالث: أثر الغم وعلاجه والوقاية منه في ضوء القرآن الكريم من خلال ثلاثة مباحث، هي: 

الأول: أثر الغم على الفرد والجماعة في ضوء القرآن الكريم، والثاني: علاج الغم والوقاية منه في ضوء القرآن الكريم، والثالث: 

مة العصر الحديث. وقد خرج البحث بالنتائج المرجوة، ومنها: معرفة أسباب الغم في المنهج القرآني، وأثره فيروس كورونا . غ

 .على الفرد والمجتمع، وتحديد طرقه علاجه والوقاية منه في القرآن الكريم

 العلاج –القرآن  –الابتلاء الكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة:
للحمدأللهألشذيأخلةقأللإنسثنأوكيّمه،أووهبهأفطيةأللإسلامأونةّمه،أورزقهألشقيآنأومثأشثءأوعلةمه،أولشصلاةأولشسلامأعلةىأ

أدلةأوسةدأللميسلةين،أمحمدأبنأعبدأاللهأوعلةىأآشهأووحبهأصجمةين..أصمثأبةد،،،رسل ألشةثلمين،ألشيحم أللمه
ِْْسْلَامِأوَمَنْأعيُدِْأصَنْأ:أ﴿فَمَنْأعيُدِِألللَّهُأصَنْأعَـهْدِعهَُأعَرْيحَْأوَدْرهَأُ-تةثلى–صثنثءأتدبيأآياتألشقيآنألشكييم،ألسخلقفنيأقلشهأ أشِ

أُلشيّجِْسَأعَلَةىألشهذأِعُضِلةههأُيََْةَلْأوَدْرهَأُضَةِّقًثأحَيأَ ثَأعَصهةهدُأفِألشسهمَثءِأكَذَشِكَأيََْةَلأُلللَّه مِنُلنأَجًثأكَأَنَّه ْْ أعُـ ،أ]125للأنةثم:[﴾ عنَأََ
لْ أعنألشغمأأوصسبثبهأفِأللمنهجألشقيآني،أوعلاقخهأباشغم ألشتيأ وشفتأنظييأكبثحثأمةنىأضةقألشصدر،أوجث أبذهنيأس

أو أكلروا،،أفكثنتأمركلة ألشبحث.نةةرهثألشةلمأجيلءألنخرثرأفيأ
تنبعأمنأمةيف أصسبثبألشغمأفِأللمنهجألشقيآني،أوصثيهأعلةىألشفيدأوللمجخمعأفِأضلءألشقيآنألشكييم،أكمثأمشكلة البحث:  

تنبعأمنأكةفة أتنثو أللمنهجألشقيآنيأشطيقأعلاجألشغمأوسبلألشلقثع أمنه،أوعلاق ألشغم ألشتيأنةةرهثأجيلءأفيو أكلروا،أ
 بذشك.

أتخمثلأفِألشكرفأعنأصسبثبألشغمأفِأللمنهجألشقيآني،أوكذشكأصثيهأعلةىألشفيدأوللمجخمع،أوطيقأألشلقثع أهمية البحث:  
منهأوعلاجه،أولشتيأيَبأصنأعةيفهثأكلأمسلةم،أخثو أفِألشلقتألشيلهنأونحنأنةةشأغم أعثلمة أجيلءألنخرثرأفيو أأ

 كلروا،.
 بثبألشغم ألشيلهن أومثهةخهثأوصثيهث.للهدفألشةثم:ألشلقلفأعلةىأصسأهداف البحث: 

 الأهداف الخاصة: 
أتةيعفأمصطلةحثتأ)لشغمأولشخنكةلأولشخنزعل(أفِألشلةغ أولَوطلاح.أ-
ألشكرفأعنأصسبثبألشغمأفِأللمنهجألشقيآنيأوطيقأعلاجه.أ-
أبةثنأصثيألشغمأعلةىألشفيدأوللمجخمعأفِأضلءألشقيآنألشكييم.أأ-
أوملضلعألشبحث.تحدعدألشةلاق أبينأفيو أكلروا،أأ-

 أسئلة البحث وفرضياته: 
أمثألشغمأوصسبثبهأفِأضلءألشقيآنألشكييم؟أ-
أكةفأعثلجأللمنهجألشقيآنيألشغم؟أأأ-
أمثألثيألشغمأعلةىألشفيدأوللمجخمعأفِأضلءألشقيآنألشكييم؟أأ-
أمثأصسبثبألشغم ألشنثتج أأجيلءألنخرثرأفيو أكلروا،؟أأ-

عنللنأأيأفِأثلا أفصل أرئةس أبخلافألشفصلألشخمهةدي،ألشذيأشملتنثوشتأملضلعيألشبحثفصول البحث وخطته: 
 لشبحثأومقدمخهأومركلةخهأوصهمةخهأولهدلفهأوصسئلةخهأوفيضةثته،أوكذلأخطخهأومنهجهأونخثئجهأوتلوةثته،أكثشخثلي:

 



The Journal of Sharia Fundamentals for Specialized Researches (JSFSR) “241-269” 
 VOL: 7, NO 3, 2021 

244 
 

 الفصل الأول: تعريف مصطلحات البحث في اللغة والاصطلاح:
حثة أسللءأفِألشلةغ أصمأفِألَوطلاح،أوصبدعتأوجه أنظييألشبوتنثوشتأفِأهذلألشفصلأمصطلةحثتألشبحثأباشخةيعفأ

أفةهث،أوذشكأمنأخلا أثلا أمبثحث،أهي:
أللمبحثأللأو :أللميلدأبكلةم أ)لشغم(أفِألشلةغ أولَوطلاح.

أللمبحثألشثثني:أللميلدأبكلةم أ)لشخنكةل(أفِألشلةغ أولَوطلاح.أ
ألاح.أللمبحثألشثثشث:أللميلدأبكلةم أ)لشخنزعل(أفِألشلةغ أولَوط

 الفصل الثاني: أسباب الغم والغرض منه في ضوء القرآن الكريم:
بةدأتةيعفأمصطلةحثتألشبحثأتلجهتأإلىأملضلعألشبحثألشيئةس،أوهلألشغمأولشخنكةلأكمثأجثءأفِألشخنزعلأمنأحةثأ

تنثوشخهأوتحلةةلةهثأأللأسبثبأولشغيضأمنه،أولشتركةزأعلةىألشغمأفِألشقيآنألشكييمأكمخغيأمسخقلأمعأحصيأللآياتألشقيآنة ألشتي
،أمنأخلا أطيحألشقل أفِأفةهثأمنأقبلأصبيزأللمفسيعنأوصشهيهمأسللءأمنألشقدلمىأصمأمنأللمةثويعن،أبغة أتحقةقأ تفسيياا

أفيضةثتألشبحثأوإجثب أصسئلةخهأللمسخهدف أفِأهذألشفصل،أوذشكأمنأخلا أثلاث أمبثحث،أهي:
أللمبحثأللأو :ألشغيضأمنأخلةقأللإنسثن.

أني:أصسبثبألشغمأولشخنكةلأفِأضلءألشقيآنألشكييم.للمبحثألشثث
أللمبحثألشثثشث:ألشغيضأمنألشغمأولشخنكةلأفِأضلءألشقيآنألشكييم.

 الفصل الثالث: أثر الغم وعلاجه والوقاية منه في ضوء القرآن الكريم:
يدأوللمجخمعأءأعلةىألشفبةدمثأكرفنثأعنأصسبثبألشغمأفِألشقيآنألشكييمأولشغيضأمنه،أكثنأشزلمًثأصنأنكرفأعنأصثيهأسلل

علةىأحدأسللء،أومنأثمأنسخنبطأطيقألشلقثع أمنه،أمعأتحدعدألشةلاق أبينأملضلعألشبحثأوغم أكلروا،أللحثشة ،أولشتيأ
صضيتأباشةثلمأصجمع،أشذلأتنثوشخهثأكـأنَّلذجًثأباشخةيعفأوبةثنأصسبثبهث،أشلةكرفأعنأعلاقخهثأبملضلعألشبحث،أوكةفة أولنأ

أسةمثأ أللمسلةمأمنأهذهألَبخلاءلت،أوعلةىأهذلأكثنأشنثأثلاث أمبثحث،أهي:وحفظأللإنسثنأوَ
أللمبحثأللأو :أصثيألشغمأعلةىألشفيدأوللجمثع أفِأضلءألشقيآنألشكييم.

أللمبحثألشثثني:أعلاجألشغمأولشلقثع أمنهأفِأضلءألشقيآنألشكييم.
أللمبحثألشثثشث:أفيو أكلروا،أ.أغم ألشةصيأللحدعث.

خندتأفِأحاثيأهذلأعلةىأصدولتأللمنهجألشلوفيأفِأجمعأللمةلةلمثت،أوتحلةةلةهثأبغة أحصدأألسمنهج البحث واجراءاته: 
أكل

أمثأعخةلةقأباشغمأفِألشقيآنألشكييم،أوعضةفأشلةبحث،أثمألسخندتأإلىأللمنهجألَسخنبثطيأفِألسخنبثطأصسبثبألشغمأفِألشقيآن
 لشكييمأوصثيهأعلةىألشفيدأوللمجخمع،أوعلةىأهذلألتخذتأهذهألَجيلءلت:

أجمعأللمةلةلمثتأوللأدش أمنأكلامأصهلألشةلةمأحل أمثأعخةلةقأباشغمأوصسبثبهأفِألشقيآنألشكييم.أأ-
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أجمعأمثأعخةلةقأباشغمأوصسبثبهأمنأآياتأقيآنة أسللءأباشخصيعحأصوأباشخلةمةح.أ-
أعزوأللآياتألشقيآنة أباسمألشسلرةأورقمأللآع أفِأمتنألشبحث.أ-
أبألشغمأوطيقأعلاجهأفِأللمنهجألشقيآني.تحلةةلأللآياتألشقيآنة أبغة ألسخنبثطأصسبثأ-
أشلةخلثةقألشةلةمي.أAPAتلثةقألشترلجمأوللميلجعأفِأخخثمألشبحثأوفقأمةثعيأأ-
أتأوةلأمنهجة أشضبطألشبحثأتنطلةقأمنأجمعأللمةلةلمثتأثمأتحلةةلةهثأثمألسخنبثطأمثأيخدمألشبحث.أ-
أتنثو أملضلعألشبحثأمنأخلا أثلاث أمحثورأكمثأوردأفِأخطخه.أأ-

ىأللحمدأللهأربألشةثلمينأفقدأخيجألشبحثأباشنخثئجأللميجلةأمنه،أمحققًثأصهدلفهأباَجثب أعلةالبحث وتوصياته:  نتائج
 صسئلةخهأمنأخلا أمحثورهأللملضلع أوخطخهأكمثأذكيا،أفِأخخثمألشبحث،أثمأتلوةثته.

لاجهأولشلقثع أمنهأأفِأدعدأطيققهأعومنأهذهألشنخثئجأمةيف أصسبثبألشغمأفِأللمنهجألشقيآني،أوصثيهأعلةىألشفيدأوللمجخمع،أوتح
ألشقيآنألشكييم.

صثنثءأحاثيأعنألشدرلسثتأصوأللأحاث ألشتيأتنثوشتأملضلعألشغمأفِألشقيآنألشكييم،ألمأصجدأدرلس أصوأالدراسات السابقة: 
هثأنحاثأتطيقأإلىأهذلأللملضلعأبركلأمسخقل،أوإنَّثأهيأصحاث أودرلسثتأتنثوشتأملضلعأللحزنأفِألشقيآنألشكييم،أم

بةنللن"ألبنأعنقثءأحةثتهأوآثارهأومنهجهأفِأكخثبه:أكرفأللهمأولشبأ أعنأآعتيأثمأ)صنز أعلةةهمأمنأبةدأأ(1)درلس ألشةميي
لشغم(أوأ)إذأعغرةكمألشنةث "،أولشذيأتنثو أفةهثأمنهجألبنأعنقثءأفِأكخثبهأ)كرفأللهمأولشبث (،أمخطيقثًأإلىألشغمأوللحزنأأ

 رتينأفِألشةنللن.أكثبخلاءأفِأنطثقأللآعخينأللمذكلأ
بةنللن"أللحزُنأوللحزََنأفِألشقيآنألشكييم"،أولشذيأتنثو أفةهثأللمصطلةحينأمنأا،حة ألشخةيعفألشلةغليأأ(2)درلس ألشةبةدي

أولَوطلاحي،أثمأتطيقأإلىأصسبثبأكلأمنهمثأفِأضلءأللمنهجألشقيآني،أوصثارهمثأومنهجة ألشقيآنألشكييمأفِأعلاجهمث.أ
أللمثشكي أ)للحزن(أفِأللمنهجألشقيآني،أبةنلأأ(3)درلس  أولشتيألخخصتأبلةفظ  أفِألشقيآنألشكييم"، أللحزنأودَشخهث أشفظ  لن"

أعخملةكأ أفِألشقيآنألشكييمأكرةلر أعلاجه أبركلأتحلةةلةيأفِألشقيآنألشكييم،أوكذشكأكةفة  أوصثيه أصسبثبه وتنثوشتأصعضًث
أللإنسثنأعملمًثأوللمسلةمأخصلوًث.

 
 في اللغة والاصطلاح: الفصل الأول: تعريف مصطلحات البحث

 المبحث الأول: المراد بكلمة )الغم( في اللغة والاصطلاح:
أولشغمأولشغم :أ ألشغم:أولحدألشغملم. ألشضةقأولشكيب،أوعقل أوثحبألشلةسثن:)أغمم: لشغمأفِألشلةغ أمنأغمم،أوهل:

ظلةم أوضةقأألأعبةد:أمجثزهثلشكيب؛أللأخيةأعنألشلةحةثني..أوفِألشخنزعلألشةزعز:أثمأَأعكنأصميكمأعلةةكمأغم ؛أقث أصب
أأ(4)وهم،أوقةل:أصيأمغطىأمسخلرل(.
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وفِألشقثمل أللمحةط:)ألشغم:ألشكيب،كثشغمثءأولشغم ،أباشضم،أج:أغملم.أوغمهأفثغخمأولنغم:أصحزنه،أومثأصغمكأليأوإليأ
أ(5)وعلةي،أمنألشغم،أشلةحزن(

أثمأولشغمثم أصي:ألشسحثب .وعلةىأهذلأفإنأكلةم أ)لشغم(أتةنيألشكيبأولشضةقأولشسترأصعضًث،أومنهثألشغم
أ(6)صمثأفِألَوطلاحأفلةمأنجدأتةيعفثتأشلةفظ أ)لشغم(أغيألشقلةةل،أمنهث:أصنهأكيبأعكلنأممثأقدأحصل.

أ:أ)ولشغمأكيبأيحد أشلةقلةبأبسببأمثأحصل(.أ(7)وقث أشةخأللإسلامألبنأتةمة 
أ.حدث له تأثير ""حالة شعورية أليمة نتيجة أمر وعيىألشبثحثأصنألشخةيعفألَوطلاحيأشلةغم،أهل:أ

أوقلليأ)حثش أشةلرع (:أعةلدأشكلنهأإحسث أوشةلرأمخةلةقأبنفسة أللإنسثنأوحثشخهأللمزلجة .
وقلليأ)نخةج أصميأحد (:أعريأإلىأعلاقخهأبمثأحصلأفِأللمثضيأوربمثأفِأللحثضي،أشكنأَأعلاق أشهأبمثأسةحد أ

أمسخقبلًا.
أىأللمغخمأسللءأكثنأهذلأللأثيأمبثشيأصوأغيأمبثشي.وقلليأ)شهأتأثي(:أصشيأبهأَخخصثصأللحد أوصثيهأعلة

أ
 المبحث الثاني: المراد بكلمة )التنكيل( في اللغة والاصطلاح:

ألشخنكةلأفِألشلةغ أمنأ)نَكَلَ(أصي:أنكصأوجَبَُُ،أونكّلألشيجلأتنكةلًاأصي:أجةلةهأعبرةأوعذّبه،أوفِألشلةسثن:أ)نكلأعنه
أًَ أإذلأجبُأعنهأللجلهيينكصأوجبُ.أوعقث :أ :كضيبأونصيأوعلةمأنكل نَكهلأبهأ :نكلألشيجلأعنأللأميأعنكلأنكلَ

ًَأوعِبْرةأشغيه أ.تَـنْكِةلاأًإِذلأجةلةهأنَكث
أوجَحِةمًث﴾أ أشدعنثأصنَْكثًَ ولشنِّكْلُ،أباشكسي:ألشقةدألشردعدأمنأصَيأشيءأكثن،أوللجمعأصنَْكث .أوفِألشخنزعلألشةزعز:أ﴿إِنه

أ(8)(.؛أقةل:أهيأقةلدأمنأا،ر أ]12للمزمل:[
:أنكصأوجبُ...أونكلأبهأتنكةلا:أونعأبهأونةةثأيحذرأ وفِألشقثمل أللمحةط:أ)نكلأعنه،أكضيبأونصيأوعلةمأنكلَ

أ(9)غيه(.
أوعلةىأهذلأعكلنألشخنكةلأفِألشلةغ أفةلأوونعأوحد أشلةةبرةأوللمذش .

بهأتنكةلا"،أأن"،أفأا،أصنكّلصمثأفِألَوطلاحأفةةيفهأللإمثمألشطبريأ:)أو"لشخنكةل"أمصدرأمنأقل ألشقثئل:"نكلةتأبفلا
أ(10)أإذلأصوجةخهأعقلب (.

وعقل أللإمثمأطنطثويأفِأتةيعفألشخنكةل:أ)مصدرأمنأقل ألشقثئلأنكلةتأبفلانفأا،أصنكلأبهأتنكةلاأإذلأصوجةخهأعقلب ،أ
أأ(11)أوجةلةخهأعبرةأشغيه.أوصولةهألشخةذعبأباشنكلأوهلألشقةد(.

 المذلة.فعل أو حدث قائم على القسوة والتعذيب بغية العبرة و ل:وعيىألشبثحثأصنأتةيعفألشخنكةلأفِألَوطلاح،أه
 
أ
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 المبحث الثالث: المراد بكلمة )التنزيل( في اللغة والاصطلاح:
،ألشخنزعلأفِألشلةغ أمنألشخـهنـَزُِ أوللأولأ)نَـزََ (أصي:أحَلهأوهَبَطَ،أوفِألشقيآنألشكييمأ﴿تخنز أللملائك ﴾أصي:أتهبطأوتحلأتبثعًث

أ(أصي:ألشقيآنألشكييم،أوهلأكلامأاللهألشذيأنز أعلةىأمحمدأوللمخةبدأبخلاوتهأكمثألتفقأجمهلرألشةلةم.ومنهأ)لشخنزعل
أشلةنهزعِل،أأأُوفِألشلةسثن:أ)ولشخنزُّ ألشنُّزو أفِأمُهْلة .أوعقُث :أتنزهشَتألشيحم .أللمحكم:أنزشََتْأعلةةهمألشيحم .أللجلهيي:أولشنـُّزْ أمثأعهةهأ

أ(12)لأصعَضثً:ألشترتةبُ(.وللجمعأللأنَْزل ..ولشخنزع
أعلةىأهُبلطأشيءأووقلُعه..أولشخنْزعل:أتيتةبألشرهيءأووضةُهأ وفِأمقثعةسألشلةغ :)ألشنلنأولشزلءأولشلامأكلةمٌ أوحةح أتد ُّ

أ(13)أمنْزشَِه(.
أ.حوعلةىأهذلأعكلنألشخنزعلأفِألشلةغ أتيتةبألشريءأووضةهأمنزشه،أكمثأوردأعندألبنأمنظلرأولبنأفثر أولشيلزيأفِألشصحثأ

صمثأفِألَوطلاحأفخةددتأتةيعفثتأكلةم ألشخنزعلأحسبألَخخصثص،أصمثأمثأيخصأمجث أحاثنثأفنذكيأبةضألشخةيعفثتأ
ألشللردةأبمصطلةحأ)لشخنزعل(،أكثشخثلي:أ

ةأوعيىأ)لشخنزعل(أفِألشقيآنألشكييمأخمسأعريأميأّلسخصدمتأكلةم أعقل ألشدكخلرأمحمدأعلةيأفِأتةيعفأ)لشخنزعل(:أ)أ-
لمألشقيآنأوللمفسّيونأصنّأللميلدأفِأسخّ أمنهثأهلألشقيآنألشكييم،أفةمثأجثءتألَسخصدلمثتأللُأخيىألهذهألشبثحثلنأفِأعلة

ثأجثءتأعلةىأنَّطأعبيّنأطبةة أهذلأ لشكلةم أعلةىأنحلأعُلامسألشقيآن،أوشكنأَأعلةىألشنحلألشذيأعفُهمأبأنهّألسمأشه،أوإنَّه
هلمثأًقثمألشةلةمأللإلهيأإلىأميحلة أللأشفثظأوللمفثهةمألشبريع ،أشةكلنأمفلشكخثبأللإلهي،أوللحقةق أهيأصنّألشقيآنأتنزّ أمنأم

أأ(14)أشدىألشنث (.
أمنأعندأاللهأعزّأوجل(.أ- أ(15)أوعقل أحليّأفِأمةنىألشخنزعل:أ)لشقيآنأوكلنهأمنزَ
ممثأذكيأفةهأفأوعقل ألشيلغب:أ)لشخنزعلأيخخصأبالملضعألشذيأعريأإشةهأإنزلشهأمفيقث،أوميةأبةدأصخيى،أوللإنزل أعثم،أ-

أ(16)ألشخنزعلأقلشه:أنز أبهألشيوحأللأمين(.
ونسخنبطأممثأسبقأتةيعفأمصطلةحأ)لشخنزعل(أمحلألشبحث،أهلألشقيآنألشكييمأللمنز أميتبًثأعلةىأمحمدأبللسط أللأمينأجبرعلأ

أ.-جلأوعلا–منأاللهأ
 
 
 
 
 
 
أ
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 الفصل الثاني: أسباب الغم والغرض منه في ضوء القرآن الكريم:
أكرفألشةلة ألمةيف ألشدولء،أفِأهذلألش أفصلأسلفأنبحثأعنأصسبثبألشغمأولشغيضأمنهأكمثأجثءأفِألشقيآنألشكييم،أمحثوًَ

أوذشكأمنأخلا أللمبثحثألشخثشة :
أ

 المبحث الأول: الغرض من خلق الإنسان:
أعسخطةعأللإنسثنأصنأعةلةمألشغيضأمنأخلةقهأووجلدهأإَأأأأأ فّهمأإذلأتإنألشغيضأمنأخلةقأللإنسثنأولضحأوجلةي،أوَ

أصميعن،أهمث:أمةيفخهألحقةقخه،أومةيف ألشغثع أمنأخلةقه،أعندئذ أعسخطةعأبلةلغأوتحقةقألشغيضأمنأخلةقه.
إذأعقلشهأفِأكخثبهألشةزعزأ:﴿أوَمَثأأ–جلأوعلاأأ–وأقدأجثءألشغيضأمنأخلةقأللإنسثنأولضحأوويعحأمنأللمللىأأأأأ

أشةِـَةْبُدُونأِ نسَأإِهَ أ.]50شذلريات:ل[﴾ خَلَةقْتُأللجِْنهأوَللْإِ
عقل أللإمثمألشسةدي:أ)هذهألشغثع ،ألشتيأخلةقأاللهأللجنأوللإنسألهث،أوبةثأجمةعألشيسلأعدعلنأإشةهثأ،أوهيأعبثدته،أأأأأ

،أللمخضمن ألمةيفخهأومحبخه،أوللإا،ب أإشةهأوللإقبث أعلةةه،أوللإعيلضأعمثأسلله،أوذشكأعخضمنأمةيف أاللهأتةثلى،أفإنأتمثمألشةبثدة
ةيف أبالله،أبلأكلةمثألزدلدألشةبدأمةيف أشيبه،أكثنتأعبثدتهأصكمل،أفهذلألشذيأخلةقأاللهأللمكلةفينألأجلةه،أمخلقفأعلةىأللم

أ(17)أفمثأخلةقهمألحثج أمنهأإشةهمأ(.
أ :وعقل أصعضًثأفِأغيأملضعأمنألشذكيأللحكةمأتةثلى أخَبِي أصهََ لَةتْأمِنْأشَدُنْأحَكِةم  ةْبُدُولأتأـَ﴿أكِخثبٌأصحُْكِمَتْأآياتهُُأثُمهأفُصِّ

أاللهأَ﴾أ أَوَلجْخَنِبُللألشطهثغُلتَأ﴾أ :[،أوقث 1هلد:أ[إِهَ أصَنِألعْبُدُولألللَّه أصمُه  أرَسُلًَ [،أوقث أ36لشنحل:أ[﴿أوَشَقَدْأبَـةَثـْنَثأفِأكُلِّ
أإشَِهَأإأِ :تةثلى أنلُحِيأإشِةَْهِأصنَههُأََ أإِهَ أصَاَ،أفثَعْبُدُونِأ﴾أ﴿أوَمَثأصرَْسَلْةنَثأمِنْأقَـبْلِةكَأمِنْأرَسُل   أ.أ]25للأنبةثء:أ[هَ
عيضثهأسللءأوأ–تةثلىأ–وعخبينأشنثأصنألشغيضأمنأخلةقأللإنسثنأهيألشةبثدة،أوهيأكلةم أجثمة أشكلأمثأيحبهأاللهأأأأأ

نأآباشقل أصوأباشفةل،أوعنبثقأمنأتحتأمظلة أهذهألشكلةم أ)لشةبثدة(أكلأمثأعقخضةهأللمنهجألشيبانيأللميسلمأشْنسثنأفِألشقيأ
لشكييمأوألشرثملأشلةقل ألشطةب،أولشةملألشنثفع،أوللمةثملة أللحسن ،أولشبنثءأولشخرةةدأَأللهدمأولشخبدعد،أمنأهنثأتأتيأعمثرةأ

أللأرض،أوعكلنأللإنسثنأمسخحقًثألخلافخهث،أكمثأسةخضحأفةمثأبةد.
قلأصنأشلةسمعأوهكذل،أصفةُةإنأكلأإنسثنأعلةىأعقينأبأنأصعضثءهأخُلةقتألحكم ،أفهذهألشةينأشلةنظي،أوهذهأللأذنأأأأأ

ثَأخأَ-تةثلىأ–تكلنأصعضثؤهأمخلةلقً ألحكم أ،أوعكلنأهلأبذلتهأمخلةلقثًأعبثثًأ؟!أقث أ خُمْأصنَّه لَةقْنَثكُمْأعَبـَثثًأوَصنَهكُمْأ:﴿أصفََحَسِبـْ
أتُـيْجَةُلنَ﴾أ نَثأََ مْنلن:أ[إشِةَـْ أ[أ.115للم

لَأصنَرَأَكُمأ:﴿هأُ-تةثلى–صَأوهلأإعمثرأللأرض،أقث أأهذلأهلألشسببألشيئةسأمنأخلةقأللإنسثن،أوعنبثقأمنهأسببأآخي
نَأللْأَرْضِأوَلسْخـَةْمَيكَُمْأفِةهَث﴾ ،أصي:أخلةقكمأمنهثأولسخصلةفكمأعلةةهث،أومثأكثنأللإنسثنأمخلةلقأشةةةشأفِأ]61هلد:[مِّ

سةمثأبةدأحملأللأمثن ،أإنَّثأللأرضأكثنتأمقدرةأشخكلنأمأوله،أللأميألشذيأنسخد أعلةةهأمنأ -ةثلىت–قلشهأللجن أوَ
أجَثعِلٌأفِأللْأَرْضِأخَلِةةفًَ ..﴾ ةألشةبثد–،أوشكيأيحققأللإنسثنأهثتينأللمهمخينأ]30لشبقية:[:﴿وَإِذْأقثََ أرَبُّكَأشلِْةمَلَائِكَِ أإِنّيِ
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ألمنيبهثأعلةىأللإنسثن،أوكذشكأمنهجأكثشسيلجألأ-تةثلىأ–كثنأَبدأمنألشدعم،أللمخمثلأفِأكلأنةم أصنةمأاللهأأأ-وللإعمثر
علةىألشدربأفِأدلرألشةمل،أهذلأللمنهجأنيلهأولضحًثأجلةةاثأبينأدفتيأللمصحفألشريعف،أولشذيأعةُدأمنأصجلألشنةمألشتيأ

أعلةىأللإنسثن،ألمثذل؟أأ-تةثلى–صنةمأبهثأاللهأ
ذَلألشْقأُأ:﴿وَشَقَدْأوَيهفـْنَثأفِأ-تةثلى–صحصىأفةهأكلأشيء،أوجةلةهأتبةثاً،أشكلأشيء،أقث أأ-تةثلى–لأنأاللهأ يْآنِأشلةنهثِ أهََٰ

أمَثَل أ ذَلألشْقأُ-تةثلى–،أوجثءأفِأسلرةألشيومأصعضًثأقلشهأ]54لشكهف:[..﴾ مِنأكُلِّ أ:﴿وَشَقَدْأضَيَبْـنَثأشلةنهثِ أفِأهََٰ يْآنِأمِنأكُلِّ
ةأَ-تةثلى–،أثمأنيىألشخصيعحأللإلهيألشللضحأفِأقلشهأ]58لشيوم:[..﴾ مَثَل أ أشَيْء أوَهُدًىأ:﴿وَنَـزهشْنَثأعَلَةةْكَألشْكِخَثبَأتبِـْ ثاً،أشِّكُلِّ

أشلِْةمُسْلِةمِينأَ صنةمأأ-تةثلى–،أللأميألشذيأعدعلا،أشلةخفكيأفِأسببة ألشغمأولشخنكةلأطثلمثأصنأاللهأ]89لشنحل:[﴾ وَرَحْمًَ أوَبُرْيَىَٰ
أتُحصى،أوهذلأمثأسنبحثهأفِأللمبحثألشخثلي. أعلةىأللإنسثنأباشةملمأتلةكألشنةمألشتيأَأتةدأوَ

أ
 أسباب الغم والتنكيل في ضوء القرآن الكريم: المبحث الثاني:

عةقبألشفةلأصوأللحد أمبثشية،أحثش أشةلرع أمنألشضةقأوللحزنأتصةبأللإنسثن،أأ–تةثلىأ–إنألشغمألبخلاءأمنأاللهأ
محلةهثألشقلةب،أوعرثرأإشةهثأرمزًلأباشصدر،أتطل أصوأتقصيأمدتهثأعلةىأحسبأهل ألشفةلأصوأللحد ألشللقع،أوهذهأللحثش أ

شلةطبةةة أللإنسثنة أباشةملمأمهمثأكثنأدعنهثأصوأمةخقدهث،أفثشغمألمأعتركأبابأقلةبأإَأزلره،أبدلع أمنأصبةنثأآدمأأملازم 
لْ ألشذيأعطيحأنفسهأهنث،أهل:أإذلأكثنأاللهأۏ) علةىأأخلةقأللإنسثنأبةدعهأوفضلةهأ-تةثلى–(أوحتىأآخيأإنسثن،أولشس

أىأهذلألَسخفهثمأعلةةنثأصنأنخدبيأللآياتألشقيآنة أللآتة :سثئيأللمصلةلقثت،أفلةمثذلأعبخلةةهأباشغم؟!أوشْجثب أعلة
سْلَامِأوَمَنْأعيُدِْأصَنْأعُضِلةههُأيََْةَلْأوَدْرهَُأضَةأِّ-تةثلى–قث أأ- ِْْ أُصَنْأعَـهْدِعهَأُعَرْيحَْأوَدْرهَُأشِ ثَأعَصهةهدُأ:﴿فَمَنْأعيُدِِألللَّه قًثأحَيَجًثأكَأَنَّه

مِنُلنأَفِألشسهمَثءِأكَذَشِكَأيََْةأَ ْْ أعُـ أُلشيّجِْسَأعَلَةىألشهذِعنَأََ أ.]125للأنةثم:[﴾ لُألللَّه
أثُمهأ-تةثلى–قث أأ- أمَدْعَنَ أفِأصهَْلِ أسِنِيَن أفَـلَةبِثْتَ أفُـخُلاً، أوَفَـخـَنهثكَ ألشْغَمِّ أمِنَ نَثكَ ةـْ أفَـنَجه أنَـفْسًث أعَلَةىأقَدَر أ:﴿وَقَـخـَلْةتَ أجِئْتَ

أ.]40طه:[﴾ يَامُلسَى
أصأَ:﴿وأَ-تةثلى–قث أأ- أإشَِهَأإِهَ نْتَأسُبْحَثنَكَأذَلألشنُّلنِأإِذْأذَهَبَأمُغَثضِبًثأفَظَنهأصَنْأشَنْأنَـقْدِرَأعَلَةةْهِأفَـنَثدَىأفِألشظُّلُةمَثتِأصَنْأََ

أكُنْتُأمِنَألشظهثشِمِيَنأ) مِنأ87ِإِنّيِ ْْ أوكََذَشِكَأنُـنْجِيألشْمُ نَثهُأمِنَألشْغَمِّ نَثأشَهُأوَنَجهةـْ أ]88أ-87للأنبةثء:[يَن﴾(فثَسْخَجَبـْ
أشِكَةأْ-تةثلى–قث أأ- أتَـلْةلُونَأعَلَةىأصَحَد أوَلشيهسُلُ أعدَْعُلكُمْأفِأصخُْيلَكُمْأفأََثَابَكُمْأغَماثأبغَِمّ  لَاأتَحْزَنلُلأعَلَةىأمَثأ:﴿إِذْأتُصْةِدُونَأوَََ

أُخَبِيٌأبمثَأتَـةْمَلُةلنأَ أمَثأصَوَثبَكُمْأوَلللَّه أ.]153عميلن:أآ [﴾ فثَتَكُمْأوَََ
أصمََنًَ أنُـةَثسًثأعَـغْرَىأطثَئفًَِ أمِنْكُمأْ-تةثلى–قث أأ- أ.]154آ أعميلن:[﴾ :﴿ثُمهأصنَْـزََ أعَلَةةْكُمْأمِنْأبَـةْدِألشْغَمِّ
أصَكْيَمَنِأ-تةثلى–قث أأ- نْسَثنُأإِذَلأمَثألبْـخَلَاهُأرَبُّهُأفأََكْيَمَهُأوَنَـةهمَهُأفَـةـَقُلُ أرَبِّّ (أوَصمَهثأإِذَلأمَثألبْـخَلَاهُأفَـقَدَرَأعَلَةةْهِأ15):﴿فأََمهثأللْإِ

أصهََثنَنِأ) أ.]16-15لشفجي:[﴾ (16رزِْقَهُأفَـةـَقُلُ أرَبِّّ
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سْلَامِ وَمَنْ يرُِدْ أَنْ يُضِلههُ يََْعَلْ صَ -تعالى–أولًا: قوله  حَرَجًا   دْرهَُ ضَيقِقًا:﴿فَمَنْ يرُدِِ اللَّهُ أَنْ يَ هْدِيهَُ يَشْرَحْ صَدْرهَُ لِلِْْ
ُ الرقجِْسَ عَلَى الهذِينَ لَا يُ ؤْمِنُونَ﴾  مَاءِ كَذَلِكَ يََْعَلُ اللَّه اَ يَصهعهدُ في السه  : ]125الأنعام:[كَأَنمه

عقل أللإمثمألشسةدي:أ"وصنأعلام أمنأعيدأاللهأصنأعضلةه،أصنأيَةلأودرهأضةقثأحيجث.أصي:أفِأغثع ألشضةقأعنأللإيمثنأ
هأنغمسأقلةبهأفِألشربهثتأولشرهللت،أفلاأعصلأإشةهأخي،أَأعنريحأقلةبهأشفةلأللخيأكأنهأمنأضةقولشةلةمأولشةقين،أقدأل

أوشدتهأعكثدأعصةدأفِألشسمثء،أصي:أكأنهأعكلةفألشصةلدأإلىألشسمثء،ألشذيأَأحةلة أشهأفةه.
حم أوللإحسثن،ألشيأأوهذلأسببه،أعدمأإيمثنهم،أهلألشذيأصوجبأصنأيَةلأاللهألشيجسأعلةةهم،ألأنهمأسدولأعلةىأصنفسهمأباب

وهذلأمةزلنأَأعةل ،أوطيعقأَأعخغي،أفإنأمنأصعطىأولتقى،أوودقأبالحسنى،أعسيهأاللهأشلةةسيى،أومنأبخلأولسخغنىأ
أ(18)وكذبأبالحسنى،أفسةةسيهأشلةةسيى(.

وعقل أللإمثمألشقيطبيأفِأتفسيه:)أ﴿ومنأعيدأصنأعضلةه﴾أعغلعهأ﴿يَةلأودرهأضةقثأحيجث﴾أوهذلأردأعلةىألشقدرع .أ
أعكلنأذشكأوأ نظيأهذهأللآع أمنألشسن أقلشهأعلةةهألشسلام:أ)منأعيدأاللهأبهأخيلأعفقههأفِألشدعن(أصخيجهألشصحةحثن.أوَ

إَأبريحألشصدرأوتنلعيه.أولشدعنألشةبثدلت،أكمثأقث :"أإنألشدعنأعندأاللهأللإسلامأ"أودشةلأخطثبهأصنأمنألمأعيدأاللهأبهأ
أ(19)أواللهأصعلةم(.أخيلأضةقأودره،أوصبةدأفهمهأفلةمأعفقهه.

وعخضحأجلةةاثأمنألشخصيعحأللإلهيألشذيأتحملةهأللآع ألشكييم ،أصنأمنأصسبثبألشغمأوضةقألشصدرأهلألشكفيأصوألشريكأباللهأ
لشهأبسببهألشكثفيأصوأللمريكأبه،أوهذلأعةُدأمنأظلةمأللإنسثنأشنفسهأمصدلقثًأشقأ-تةثلىأ–،أولشذيأعبخلةيأاللهأ-تةثلىأ–

أتُرْيكِْأبِاللَّهأِأعلةىأشسثنأشقمثنأ-تةثلى بنِْهِأوَهُلَأعةَِظهُُأيَابُنَيهأََ يْكَأشَظلُْةمٌأللحكةمأوهلأعةظألبنه:﴿وَإِذْأقثََ أشُقْمَثنُأَِ ألشرِّ أإِنه
،أوطثلمثأصنأللإنسثنأمصيأعلةىأكفيهأصوأشيكهأمنأبابأعنثدهأصوأغيه،أفإنأاللهأمبخلةةهأباشغمأبغيضأ]13شقمثن:[﴾ عَظِةمأٌ

مْنأباللهأوعخلجهأإشةه،أفإنأاللهألشخنكةلأبهأوإذَش ،أوعقذفأفِأقلةبهأعريحأودرهأشْسلامأ-تةثلىأ–ه،أعلةىأعكسأمنأع
ألشذيأيَةلةنثأ أللأمي أصشثرأللإمثمثنألشسةديأولشقيطبيأفِأقللهمث، أللمسخقةمأكمث أشصيلطه أوهدلع  أمنه نلرأللإيمثنأدعمًث

أشقلشه،ألأنهأسببأرئةسأفِألنريلأ-جلأوعلا–نسخرةيأقةم أللإيمثنأباللهأ –أحألشصدرأوزول ألشغمأولشكيبأمصدلقثً
،أعقل أللإمثمألشطبريأفِأتفسيه:)أعقل أ]1لشريح:[﴾ ﴿صلمَْأنَرْيحَْأشَكَأوَدْرَكأَ)صلى الله عليه وسلم(:أمخثطبًثأرسلشهأللمصطفىأأ-تةثلى

ثأمأتةثلىأذكيهأشنبةهأمحمدأولةىأاللهأعلةةهأوسلةم،أمذكِّيهأآَءهأعنده،أوإحسثنهأإشةه،أحثضثأشهأبذشكأعلةىأشكيه،أعلةى
صنةمأعلةةه،أشةسخلجبأبذشكأللمزعدأمنه:أ)صلمَْأنَرْيحَْأشَكَ(أياأمحمد،أشلةهدىأوللإيمثنأباللهأومةيف أللحقّأ)وَدْركَِ(أفنلةِّينأشكأ

أ(20)قلةبك،أونجةلةهأوعثءأشلةحكم (.
نَاكَ مِنَ الْغَمقِ وَفَ تَ نهاكَ فُ تُونًا فَ لَبِ -تعالى–ثانيًا: قوله  ي ْ هُُ جِئْتَ عَلَى ثْ :﴿وَقَ تَ لْتَ نَ فْسًا فَ نَجه تَ سِنِنَ في أَهْلِ مَدْيَنَ 

 .]40طه:[قَدَرٍ يََمُوسَى ﴾ 
(أعقل أتةثلىأذكيه:أفنجةنثكأمنأغمكأبقخلةكألشنفسألشتيأقخلةت،أإذأصرلدولأصنأ نَثكَأمِنَألشْغَمِّ ةـْ عقل ألشطبري:)أوقلشهأ)فَـنَجه

أ(21)أإلىأقخلةكأوقلدك(.أعقخلةلكأبهثأفصلةصنثكأمنهم،أحتىأهيبتأإلىأصهلأمدعن،أفلةمأعصلةلل
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أ(أمغخمًثألحثدث ألشقخلألشتيۏصجمةين،أإذأكثنأكلةةمأاللهأملسىأ))ڤ(أكذشكأقثشهأجمهلرأمنألشةلةمثءأكمجثهدأوسةةدأ
..أوإنَّثأقخلأعقل :".)صلى الله عليه وسلم(أعنأعبدأاللهأبنأعميأقث :أسمةتأرسل أاللهأ)صلى الله عليه وسلم(أوقةتأبالخطأأكمثأصخبرا،أرسلشنثألشكييمأ

أطأأفقث أاللهأعزأوجلأشهأ}وقخلةتأنفسثأفنجةنثكأمنألشغمأوفخنثكأفخلا،{".ملسىألشذيأقخلأمنأآ أفيعلنأخ
لأصوأللحد أ(أ﴿وَقَـخـَلْةتَأنَـفْسًث﴾،أفإنألشفةۏملجهًثأإلىأكلةةمهأملسىأ)أ-تةثلى–ومنأللخطثبأفِأللآع ألشكييم أمنأاللهأ

لغخمأأنألشفةلأوقع،أوهلأمث(أبإرلدتهأصوأمنأفةلألشرةطثنأكمثأثبت،أإَأصۏقدأوقعأسللءأمنأفةلأكلةةمأاللهأملسىأ)
﴾أص-تةثلىأ–(،أولشدشةلأعلةىأغمهأوضةقهأوكيبهأقلشهأۏبسببهأسةدا،أملسىأ) نَثكَأمِنَألشْغَمِّ ةـْ ي:أصخيجنثكأممثأ:أ﴿فَـنَجه

أصوثبكأجيلءأفةلةكأمنأضةقأوغمأوحزنأشدعد.أ
ةسًثأفِأغمهأوأَأعكلنأسببًثأرئوعلةىأهذلأعخبينأشنثأمنأهذهأللآع ألشكييم أصنأفةلأللإنسثنأوسلةلكهأسللءأكثنأبإرلدتهأص

وكيبه،أونخصأباشطبعأتلةكأللأفةث أصوألشسلةلكةثتأللمرةن ،ألشتيأعنخجأعنهثأصذىأسللءأشلةفيدأنفسهأصوأشلةغي،أتلةكألشتيأ
أعةقبهثأحثش ألشضةقألشردعدأصوألشغم أوعثدةأعةقبهثألشرةلرأباشندم.أ

مَاتِ أَنْ لَا إِلَهَ إِلاه أَنْتَ بًا فَظَنه أَنْ لَنْ نَ قْدِرَ عَلَيْهِ فَ نَادَى في الظُّلُ :﴿وَذَا النُّونِ إِذْ ذَهَبَ مُغَاضِ -تعالى–ثالثاً: قوله 
نَاهُ مِنَ الْغَمقِ وكََذَلِكَ نُ نْجِي الْمُؤْمِنِنَ﴾87سُبْحَانَكَ إِنيقِ كُنْتُ مِنَ الظهالِمِنَ ) نَا لَهُ وَنََهي ْ  -87الأنبياء:[(فاَسْتَجَب ْ

88[: 
حيىأ(،أوقدأحملةخثأمرهدًلأمنأللمرثهدأللهثم ،أولشذيأعةبرأعنألشغمأصوأبالأۏعخثنأنزشخثأفِأسةدا،أعلنسأبنأمتىأ)هثتاتأللآ

–(،أقث أۏعنأللحثش ألشرةلرع أللأشةم ألشتيأعةةرهثأللإنسثنأجيلءأسلةلكهأوفةلةه،أوشكنأمثسببأغم أسةدا،أعلنسأ)
ة أصنهأخيجأتألشيولياتأبينألثنخين،أللأولىأصنهأخيجأمغثضبًثأشقلمه،أولشثثن:﴿وَذَلألشنُّلنِأإِذْأذَهَبَأمُغَثضِبًث﴾ألنقسم-تةثلى

أفِأخلةقهأوقدأكثنأعبدًلأوثلحثًأكمثأقث أجمهلرألشةلةمأصمثث أ مغثضبًثأشيبه،أشكنألشيولعخينألتفقخثأصنهأخيجأمغثضبًثأشضةق 
،أوشثهدا،أصنأنبيأاللهأ-علةةهمأجمةةًثأرضللنأالله–لبنأعبث أوعيوةأبنألشزبيأوسةةدأبنأللجبيأولشضحثكأوللحسنأوغيهمأ

ذْنأشهأمنأاللهأۏعلنسأ) (أظنّثأمنهأصنهأۏ،أوهذلألشفةلألشذيأقثمأبهأنبىأاللهأعلنسأ)-تةثلى–(أقدأخيجأمغثضبًثأدونأصنأع
بغليأفِأش:﴿فَظَنهأصَنْأشَنْأنَـقْدِرَأعَلَةةْهِ﴾أهلأسببأبلائهأولبخلائهأوغمهأفةمثأبةد،أعقل أللإمثمأل-تةثلى–صميأعثدي،أقث أ

أ(22)أتفسيهأ:أ)قلشهأعزأوجلأ}فظنأصنأشنأنقدرأعلةةه{أصيأشنأنقضيأباشةقلب ،أقثشهأمجثهدأوقخثدةأولشضحثكأولشكلةبي(.
أصَنْأشَنْأنَـقْدِرَأعَلَةةْهِ﴾أبةثنألمثأظنهأعلنس-تةثلىأ-وعقل أللإمثمأطنطثوي:)أوقلشه حينأفثرقأأ-هألشسلامعلةةأ-:﴿فَظَنه
،أصى:أصنأعلنسأقدأخيجأغضبثنأعلةىأقلمهأشةدمألسخجثبخهمأشدعلتهأ-عزأوجلأ-نأربهقلمهأغثضبثأعلةةهمأبدونأإذنأم

فظنأصنأشنأنضةقأعلةةه،أعقثباأشهأعلةىأمفثرقخهألهمأمنأغيأصميا،،أصوأفظنأصننثأشنأنقضيأعلةةهأبةقلب أمةةن أفِأمقثبلأ
أ(23)تيكهأشقلمهأبدونأإذننث..أفقلشه:أ﴿نَـقْدِرَأعَلَةةْهِ﴾أبمةنىأنضةقأعلةةهأونةثقبه(.

ونسخنبطأمنأهذهأللآع ألشكييم أصنأمنأصسبثبألشغمأسببينأرئةسين،أهمث:ألشةجلة أفِألشقيلرأعندألشغضب،أولشسببألشثثنيأ
أوتةلةةمثته.أأ-تةثلى–هلأمخثشف أصولميأاللهأ
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ا بِغَمقٍ لِكَيْلَا ا :﴿إِذْ تُصْعِدُونَ وَلَا تَ لْوُونَ عَلَى أَحَدٍ وَالرهسُولُ يدَْعُوكُمْ في أُخْرَ -تعالى–قوله  -رابعًا:  كُمْ فأََثَابَكُمْ غَمًّ
ُ خَبِيٌر بِاَ تَ عْمَلُونَ ) هُُ أَنْ زَلَ عَلَيْكُمْ مِنْ بَ عْدِ الْغَمقِ أَمَنَةً نُ عَاسًا يَ غْشَ 153تَحْزَنوُا عَلَى مَا فاَتَكُمْ وَلَا مَا أَصَابَكُمْ وَاللَّه ى ( 

هُمْ أَنْ فُسُهُمْ يَظنُُّونَ بِِللَّهِ غَيْرَ الْْقَقِ ظَنه الْْاَهِلِيهةِ يَ قُولُ طاَئفَِةً مِنْكُمْ وَطاَئفَِةٌ قَدْ أَهَمه  ونَ هَلْ لنََا مِنَ الْأَمْرِ مِنْ شَيْءٍ ت ْ
 :]154-153آل عمران:[(﴾ 154)

أ{عقل أللإمثمألشسةدي:)أعذكيهمأتةثلىأحثلهمأفِأوقتألنهزلمهمأعنألشقخث ،أوعةثتبهمأعلةىأذشك،أفقث :أ}إذأتصةدون
أعنظيأإشةه،أبلأشةسأشكمأهمأإَأ أتلةلونأعلةىأصحد{أصي:أَأعلةليأصحدأمنكمأعلةىأصحد،أوَ صي:أتجدونأفِأللهيبأ}وَ

ألشفيلرأولشنجثءأعنألشقخث .
وللحث أصنهأشةسأعلةةكمأخطيأكبي،أإذأشسخمأآخيألشنث أممثأعلةيأللأعدلء،أوعبثشيأللهةجثء،أبلأ}لشيسل أعدعلكمأفِأ

أعيجخمأعلةةه،أفثشفيلرأنفسهأملجبأشلةلم،أودعلةصخيلكم{أصي:أممثأعلةيألشق ألمأعقل :أ"إليهأعبثدأالله"أفلةمأتلةخفخللأإشةه،أوَ
لشيسل أللملجب أشخقديمهأعلةىألشنفس،أصعظمأشَلْمًثأبخصلةفكمأعنهث،أ}فأثابكم{أصي:أجثزلكمأعلةىأفةلةكمأ}غمثأبغم{أصي:أ

وغمأصنسثكمأكلأغم،أوهلأسمثعكمأصنأمحمدلأولةىأغمثأعخبعأغمث،أغمأبفللتألشنصيأوفللتألشغنةم ،أوغمأبانهزلمكم،أ
أ(24)اللهأعلةةهأوسلةمأقدأقخل(.

لمئذ ،أوفيلرأجمعٌأأع)صلى الله عليه وسلم(أهذهأللآع ألشكييم أتفصّلأمرهدًلأمنأمرثهدأعلمأ)صُحُد(،أوللمخةلةقأبمصثشف ألشيمثةألأميأرسل أاللهأ
أعلةةهمأللمريكلنأبخةللهمأوَ قخلأرسل أاللهأسةمثأبةدألنخرثرأخبرأمكثيأمنأللمسلةمينأتاركينأصرضأللمةيك أبةدمثأحطه

أ،أونسخنبطأمنأهذهأللآع ألشكييم أسببينأرئةسينأشلةغم،أهمث:أ)صلى الله عليه وسلم(
سببًثأرئةسًثأمنأأ)صلى الله عليه وسلم(وصولميأرسلشهألشكييمأأ-تةثلى–حةثأصنأللمةصة أوللمصثشف ألأولميأاللهأأأولًا: المعصية والمخالفة:

شقيآنألشكييم،أمنأفِأغيأملضعأبا)صلى الله عليه وسلم(أيةأوطثع أرسلشهألشكييمأصميأبطثعخهأللمبثشأ-تبثركأوتةثلى–صسبثبألشغم،أفثللهأ
أ:أ-تةثلى–ذشكأقلشهأ

أ.]132آ أعميلن:[﴿وَصَطِةةُللألللَّهَأوَلشيهسُلَ أشَةَلةهكُمْأتُـيْحَمُلنَ﴾أ-
أوَلشيهسُلِ أإِنْأأإِنْأتَـنَثزَعْخأُ﴿يَاصعَّـُهَثألشهذِعنَأآمَنُللأصطَِةةُللألللَّهَأوَصطَِةةُللألشيهسُلَ أوَصوُليأللْأَمْيِأمِنْكُمْأفأَأ- أفَـيُدُّوهُأإِلَىألللَّهِ مْأفِأشَيْء 

أوَلشْةـَلْمِأللْآخِيِأذَشِكَأخَيٌْأوَصَحْسَنُأتَأْوِعلًا﴾ مِنُلنَأبِاللَّهِ ْْ خُمْأتُـ أ.أ]59لشنسثء:[كُنـْ
خُمْأفأَأ- ثَأعَلَةىأرَسُلشنَِثألشْبَلَاأ﴿وَصَطِةةُللألللَّهَأوَصطَِةةُللألشيهسُلَ أوَلحْذَرُولأفإَِنْأتَـلَشهةـْ أ.أ]92للمثئدة:أ[غُألشْمُبِيُن﴾ثعْلَةمُللأصنَّه

وغيهثأمنأللمللضع،أللأميألشذيأعبرهنأشنثأعلةىأخطلرةأوضةنثألشيلهنأفِأزمننثأهذلألشذيأنةةرهأللآنأمعأكثيةأللمصثشفثتأ
م أللإسلامة أصثئبألشتيأتصةبأللأوللمةثويأولشذنلب،ألشتيأفثقتأكلأحد،أورغمأذشكأنخسثء أعنأسببألَبخلاءلتأوللم

أِعَلَةةْكأُأ-عقل :أأ-جلأوعلاأ–لشةلم،أاللهأ أتَـفَيهقُللأوَلذكُْيُولأنةِْمَتَألللَّه ةةًثأوَََ أِجمَِ ،أ]103آ أعميلن:أ[مْ﴾﴿وَلعْخَصِمُللأحِاَبْلِألللَّه
وصحكثمهأأسلامي،أصولميهأوتةثشةمه،أوهذلأصميأمبثشيأباَشخزلمأباشدعنأللإ-إَأمنأرحمأربّ–ونحنأنبخةدأكثيلًأعنأهذلأ

رأفِأحينأصنأمسثجدا،أتكثدأتكلنأمهجلرة،أوصبنثؤا،أمنألشذكلأأ-جلأوعلا–وتريعةثته،أصميأمبثشيأباشخمسكأبدعنأاللهأ
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أصجهزةأ أباسخصدلم ألشةنكبلتة  ألشربك  أسثعثتأوسثعثتأعلةى أشقضثئهم ألشكييم، ألشقيآن أفِأتلاوة أللإا، أيخطئلن صو
أملش أصوأغيهثأدونأرقةب.أللحثسلبأصوأللهللتفأللمح

سببأرئةسأشلةغمأوشلابخلاءأولشكيب،أفلةلألشخزمألشيمثةأمنأجةشأللمسلةمينأعلمأأ–ومثأصكثيهثأفِأزمننثأهذلأ–إنأللمةصة أ
جبيأأعلةةهمأباشنصي،أوشكنهمأخثشفللأوتيكللأصمثكنهمأإَأعبدأاللهأبنأ-تةثلىأ–،ألأنةمأاللهأ)صلى الله عليه وسلم()صحُُد(أبأولميأرسل أاللهأ

ل،أفلةمحهمأسةفأاللهأللمسلةل أخثشدأبنألشلشةدأوعكيم أبنأصبّأجهل،أوهمثأَزلَأعلةىألشريكأآنذلك،أفثشخفثأمنأونفيأقلةة
أحل أللجبلأمعأفيسثنهم،أوهثجمللعلةىأملضعألشيمثة،أثمأشثعأللهيجأوللميجأبةدئذ أفِأجةشأللمسلةمينأفهُزمُِلل.

ثشفينأتسأ أعنأللآخية،أفمثأتيكأغثشبة ألشيمثةأصمثكنهمأمخ:أوطثلمثأسةطيأحبألشدنةثأعلةىألشقلةلبأفلاأالثاني: حب الدنيا
دِأمَثأصرَلَكُمْأ﴿مِنْأبَـةأْأ-منأبابأتذكيهمأحةثأقث :أأ-تةثلى–إَألشغنثئمأولقخسثمهث،أوبرهثدةأاللهأ)صلى الله عليه وسلم(أصولميأرسل أ

نْـةَثأوَمِنْكُمْأمَنْأعيُعِدُأللْآخِيةََ﴾ ،أعقل أللإمثمألشبغلي:)أ}منكمأمنأعيعدأ]152يلن:آ أعمأ[مَثأتحُِبُّلنَأمِنْكُمْأمَنْأعيُعِدُألشدُّ
لشدنةث{أعةني:ألشذعنأتيكللأللميكزأوصقبلةللأعلةىألشنهب،أ}ومنكمأمنأعيعدأللآخية{أعةني:ألشذعنأثبخللأمعأعبدأاللهأبنأجبيأ

زشتأنعيعدألشدنةثأحتىأكثنأعلمأصحدأوأ)صلى الله عليه وسلم(أحتىأقخلةللأقث أعبدأاللهأبنأمسةلد:أمثأشةيتأصنأصحدلأمنأصوحثبألشنبيأ
أ(25)هذهأللآع (.

مْن،أوقدأحذرا،أاللهأ مْن،أبلأهيأبكلأزعنخهثأفخن أشلةم أ-جلأوعلاأ–فمثأكثنتألشدنةثأبرهللتهثأوزعنخهثأعلمًثأمثأحلةةف أللم
أمَخَثعُألشْغُيُورِ﴾-تةثلى–منهثأفِأغيأملضع،أمنهثأقلشهأ نْـةَثأإِهَ أ،أوقدأووفهثأتفصةلًاأ]185آ أعميلن:أ[:﴿وَمَثأللْحةََثةُألشدُّ

نَكُمْأوأَ-تةثلى–فِأسلرةأ)للحدعد(أفِأقلشه نْـةَثأشَةِبٌأوَلَهلٌْأوَزعِنَ أٌوَتَـفَثخُيٌأبَـةـْ ثَأللْحةََثةُألشدُّ دِأأ:﴿لعْلَةمُللأصنَّه تَكَثثُـيٌأفِأللْأَمْلَلِ أوَللْأَوََْ
أصعَْجَبَألشْكُفهثرَأنَـبَثتهُأُثُمهأعهَِةجُأفَتَرلَهأُمُصْفَيالأثُمهأ أوَرضِْلَلنٌأأعَكُلنُأحُطثَمًثأوَفِأكَمَثَلِأغَةْث  للْآخِيةَِأعَذَلبٌأشَدِعدٌأوَمَغْفِيةٌَأمِنَألللَّهِ

أمَخَثعُألشْغُيُورِ﴾ نْـةَثأإِهَ أ،أشذلأفإنأحبألشدنةثأسببأرئةسأمنأصسبثبألشغم.]20للحدعد:[وَمَثأللْحةََثةُألشدُّ
نْسَانُ إِذَا مَا اب ْ -تعالى–قوله  -خامسًا:  ( وَأَمها إِذَا مَا 15رَمَنِ )تَلَاهُ ربَُّهُ فأََكْرَمَهُ وَنَ عهمَهُ فَ يَ قُولُ رَبّقِ أَكْ :﴿فأََمها الْإِ

 .]16-15الفجر:[(﴾ 16ابْ تَلَاهُ فَ قَدَرَ عَلَيْهِ رِزْقَهُ فَ يَ قُولُ رَبّقِ أَهَانَنِ )
عأعلةةهأ{أبالمث أ}ونةمه{أبمثأوسعقل أللإمثمألشبغلي:)}فأمثأللإنسثنأإذلأمثألبخلاه{ألمخحنهأ}ربه{أباشنةم أ}فأكيمه

أ}فةقل أربّأصكيمن{أبمثأصعطثني.
}وصمثأإذلأمثألبخلاه{أباشفقيأ}فقدرأعلةةهأرزقه{أقيصأصبلأجةفيأولبنأعثميأ"فقدر"أبخردعدألشدل ،أوقيصأللآخيونأباشخصفةف،أ

ثنن{أصذشنيأباشفقي.أصهأوهمثأشغخثن،أصيأضةقأعلةةهأرزقه.أوقةل:أ"قدر"أبمةنىأقترأوصعطثهأقدرأمثأعكفةه.أ}فةقل ،أربّ
أ(26)وهذلأعةنيأبهألشكثفي،أتكلنألشكيلم أوللهللنأعندهأبكثيةأللمث أوللحظأفِألشدنةثأوقلةخه(.

وكذلأقث أللإمثمثنأطنطثويأولشسةدي،أشذلأنسخنبطأمنأهذهأللآع ألشكييم أصنأزول ألشنةم أسببأرئةسأمنأصسبثبألشغمأ
،أإَأصنأسببأ-كمثأقث أبةضأللمفسيعن–للآع ألشكييم أجنسهأصوألشكثفيأعندأللإنسثن،أوسللءأللميلدأبلةفظأ)للإنسثن(أفِأ

ألشغمأولحدأفِأللآع أوهلأزول ألشنةم أصوأتقدعيهثأباشضةقأصوأباشخقطي.



The Journal of Sharia Fundamentals for Specialized Researches (JSFSR) “241-269” 
 VOL: 7, NO 3, 2021 

254 
 

أ
 المبحث الثالث: الغرض من الغم والتنكيل في ضوء القرآن الكريم:

ءأفةلأصوأحد أمثأَأعسيأإطلاقثً،أفلةمثذلأطثلمثأصنألشغمأحثش أشةلرع أصشةم أمنألشضةقأولشكيب،أتصةبأللإنسثنأجيل
لشغم؟أوإنأكنثأعيفنثأصسبثبهأفِأللمنهجألشقيآني،أفثلآنأعلةةنثألشبحثأعنأمقثودهأوصغيلضه،أخثو أوصنأللإنسثنأهلأصحبأ

أ،أوطثلمثأصنهأكذشكأفلابدأمنأتكييمهأوتنةةمهأكيلم ألهذهأللمحب ،أفلةمثذلأعغخمأللإنسثن؟!-جلأوعلاأ–للمصلةلقثتأللهأ
ألقعأصنأللمنهجألشقيآنيأعبينأصنألشغمأعصةبأللإنسثنأشغيضينألثنين،أهمث:أألشلأ

 أولًا: الاختبار والامتحان:
ثبةتأ،أوذشكأإمثأشلةخحققأمنأودقأإيمثنهأبالله،أوإمثأشخ-جلأوعلاأ–فِأكثيأمنأللأحةثنأيُخخبرأللإنسثنأمنأقبلأاللهأ

خية،أوهذلألَخخبثرأعكلنأفِألشدنةثأوللآأ-تةثلى–لبهأكبيأعندأاللهأدرجخهأللإيمثنة أصوألرتقثئهث،أوفِأكلاأللحثشخينأعكلنأثلأ
بابخلائهأبغة ألشخأكدأهلأعفُتنأصمأَ؟أومنأثمأتكلنألشنخةج أفثلأجي،أومنأنَّثذجألشغمأبغة ألَخخبثرأولَمخحثن،أذشكألشغمأ

قألشردعدأباشضة)صلى الله عليه وسلم(أحث ألنقطثعألشلحيأفِأودرألشدعلة،أحةثأشةيأرسلشنثأللحبةبأ)صلى الله عليه وسلم(ألشذيأصوثبأرسل أاللهأ
ولمأعفُتن،أأ،ألمأعزغأقلةبه-تةثلى–مخجهًثأشيبهأ)صلى الله عليه وسلم(أولغخمأَنقطثعألشلحيأدونأصيأمقدمثت،أورغمأذشكأظلأرسل أاللهأ

 أمعأقل أتيكهأوتخلةىأعنه،أخثوأ-تةثلى–ظنأصنأاللهأ)صلى الله عليه وسلم(أومنأشدةألشضةقأوطل أفترةألَنقطثعأزلدأغمه،أحتىأصنهأ
أ–(أبقلشهأۏوشكنهأَزل أعلةىأوعدهأشهأوعهدهأمةه،أحتىأنز أعلةةهأللأمينأجبرعلأ)ألشكثفيعنأصنأمحمدًلأتخلةىأعنهأربه،

(أوَشَسَلْفَأ4(أوَشَلْْخِيةَأُخَيٌْأشَكَأمِنَأللْأُولَىأ)3(أمَثأوَدهعَكَأرَبُّكَأوَمَثأقَـلَةىأ)2(أوَلشلةهةْلِأإِذَلأسَجَىأ)1:أ﴿وَلشضُّحَىأ)-تةثلى
وَىأ)(أصلمأ5َْعُـةْطِةكَأرَبُّكَأفَتَرْضَىأ) دْكَأعخَِةمًثأفََ أفَـهَدَىأ)6أيََِ (أفأََمهثألشْةَخِةمَأ8(أوَوَجَدَكَأعَثئِلًاأفأََغْنَىأ)7(أوَوَجَدَكَأضَثاَ

أ) أتَـقْهَيْ أ)9فَلَا هَيْ أتَـنـْ أفَلَا ألشسهثئِلَ أوَصمَهث أ)10( أفَحَدِّْ  أرَبِّكَ أبنِِةْمَِ  أوَصمَهث أللإمثمأ]11-1لشضحى:أ[(﴾11( أعقل  ،
فِأصسبثبألشنزو :)أ)صخبرا،أصبلأمنصلرألشبغدلدي،أصخبرا،أصبلأللحسينأصحمدأبنأللحسنألشسيلج،أحدثنثأ(15)لشنةسثبلري

أللحسينأبنأللمثنىأبنأمةثذ،أحدثنثأصبلأحذعف ،أحدثنثأسفةثنألشثلري،أعنأللأسلدأبنأقةس،أعنأجندب،أقث :
(أ2(أوَلشلةهةْلِأإِذَلأسَجَىأ)1:﴿وَلشضُّحَىأ)مثأصرىأشةطثنكأإَأ]قد[أودعك.أفنز )صلى الله عليه وسلم(:أقثشتأ)لميصةأمنأقيعش(أشلةنبيأ

أ(27)(﴾.3مَثأوَدهعَكَأرَبُّكَأوَمَثأقَـلَةىأ)
أصعلبأ) أسةدا، ألشثثني: أۏلشنملذج أقث  ألشرهةْطثَنأُ-تةثلى–(، أمَسهنِيَ أصَنّيِ أرَبههُ أاَ،دَى أإِذْ أصعَُّلبَ أعَبْدَاَ، أ:﴿وَلذكُْيْ أبنُِصْب 

﴾ أعقل أللإمثمأطنطث]41ص:أ[وَعَذَلب  أولذكي، ألشيسل ألشكييمأ-ويأفِأتفسيه:) ةهأعلةأ-حث أصخةكأصعلبأ-صعهث
فقث :أياأربأصنتأتةلةمأصنىأمسنىألشرةطثنأبالهملمألشردعدة،أوبالآَمأللمبرح ألشتيأأ-تةثلىأ-حينأدعثأربهأ-لشسلام

أحلةتأبجسديأفجةلةخنيأفِأنهثع ألشخةبأوللميض.
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:ألشغمأشةذلب،أشْشثرةأإلىأصنهأقدأصوةبأبنلعينأمنأللمكيوهفِأبةثنأمثأصوثبهأبينأشفظيألشنصبأولأ-سبحثنهأ-وجمع
شذيأحلأبجسدهأوللألمألشكثيأل«ألشنصب»لشردعدأبسببأزول أللخيلتألشتيأكثنتأبينأعدعه،أوهلأمثأعريأإشةهأشفظأ

أ«أ..لشةذلب»بسببأللأميلضأوللأسقثم،أولشةلةل،أوهلأمثأعريأإشةهأشفظأ
-سبحثنهأ-حةثأصبىأصنأعنسبألشريأإشةهأ-عزأوجلأ-نأتأدباأمنهأمعأربهونسبأمثأمسهأمنأنصبأوعذلبأإلىألشرةطث

أ.-تةثلىأ-،أوإنأكثنألشكلأمنأخلةقأالله
وفِأهذلألشندلءأمنأصعلبأشيبه،أصسمىأصشللنأللأدبأوللإجلا ،أإذألكخفىأفِأتضيعهأبريحأحثشهأدونأصنأعزعدأعلةىأذشك،أ

أ(28)شةئثأمةةنث(.شةئثأمةةنث،أصوأعطلةبأأ-عزأوجلأ-ودونأصنأعقترحأعلةىأخثشقه
ثحبأمث أ،أإذأكثنأو-تةثلىأ–(أوغمه،أكثنأَخخبثرأوبرهأوإيمثنهأباللهأۏونسخد أعلةىأصنأمصثبأنبيأاللهأصعلبأ)

دأووح ،أثمأصُخِذَأكلأذشكأمنه،أفثغخمأووبرأوحمدأاللهأ وبلةغأأللمثنحأوللمثنع،أحتىأإذلأصحكمتأحلةقثتهث،أ-تةثلىأ–وصوَ
علةىأوبرهأأفيفعأعنهأوصعطثهأمثأصُخِذَأمنهأوباركأشه،أثللبًاأمنأعندأاللهأ-تةثلى–ربهأألشضةقأمبلةغألَخخنثق،أفثشخكىأإلى

شيسلشنثألشكييمأأ-تةثلى–(أمثلًاأشلةصبرأعلةىألشبلاءأولشخحمل،أضيبهأاللهأۏوتقلله،أللأميألشذيأجةلأمنأنبيأاللهأصعلبأ)
أ.-جلأوعلاأ–أبالخصلصأوشلةنث أباشةملمأبغة أتةلةمألشصبرأوتحملألشردلئدأفِأسبةلأالله)صلى الله عليه وسلم(أ

لشنملذجألشثثشث:أمثأجيىأمعأطثشلتأوجةره،أإذأا، أمنهمألشةطشأمنثشه،أوكثنأفةهمألشصثدقأولشكثذبأوللمنثفقأعلةىأ
:﴿فَـلَةمهثأ-تةثلى–بنهيأعذب،أثمأصوحىأشطثشلتأصنهأفخن ألهم،أفكثنأغمهم،أقث أأ-تةثلىأ–قل أللجمهلر،أفثبخلاهمأاللهأ

أوَمَنْألمَْأعَطْةَمْهأُفَصَلَأطثَشُلتُأبِالْجنُُلدِأقأَ خَلِةةكُمْأبنِـَهَي أفَمَنْأشَيِبَأمِنْهُأفَـلَةةْسَأمِنيِّ أمَنِألغْتَرَفَأغُيْفًَ أثَ أإِنهألللَّهَأمُبـْ أإِهَ أفإَِنههُأمِنيِّ
هُمْأفَـلَةمهثأجَثوَزهَُأهُلَأوَلشهذِعنَأآمَنُللأمَةَهأُقثَ أقلَِةةلًاأمِنـْ أطثَقأَبةَِدِهِأفَرَيبِلُلأمِنْهأُإِهَ َ أشنََثألشْةـَلْمَأبِجَثشُلتَأوَجُنُلدِهِأقثََ ألشهذِعنَأعَظنُُّلنَأشُللأََ

أوَلللَّهُأمَعَألشصهثبِيعِنأَ أكَمْأمِنْأفِئَ  أقلَِةةلَة  أغَلَةبَتْأفِئًَ أكَثِيةًَأبإِِذْنِألللَّهِ مُْأمُلَاقُلألللَّهِ ،أعقل أللإمثمألشقيطبيأفِأ]249لشبقية:أ[﴾صَنهه
ولَبخلاءألَخخبثر،أومةنىأهذلألَبخلاءأصنهألخخبثرألهم،أفمنأظهيتأطثعخهأفِأتيكأللمثءأعلةمأصنهأمطةعأفةمثأعدلأتفسيه:أ)

ذشك،أومنأغلةبخهأشهلتهأ]فِأللمثء[أوعصىأللأميأفهلأفِألشةصةثنأفِألشردلئدأصحيى،أفيويأصنهمأصتللألشنهيأوقدأا،لهمأ
أفلةذشكأرخصأشلةم أوللحسن، ألشةذوب  أشيتفعأعنهمأصذىألشةطشأبةضألَرتفعطشأوهلأفِأغثع  ثعأطةةينأفِألشغيف 

وشةكسيولأنزلعألشنفسأفِأهذهأللحث .أوبينأصنألشغيف أكثف أضيرألشةطشأعندأللحزم ألشصثبيعنأعلةىأشظفألشةةشألشذعنأ
أ(29)همهمأفِأغيألشيفثهة (.

ولَمخحثنأمنأألشغيضأمنهألَخخبثرأوعلةىأهذهألشنمثذجأوغيهثأفِأللمنهجألشقيآنيأعخضحأصنألشغمألبخلاءأوبلاءأقدأعكلن
أثدهأوهلأصرحمألشيلحمين.سبحثنهأشطةفأبةبأ-تةثلى–شةبثده،أوللمطلةلبأوقخئذألشصبرأولشخضيعأولشدعثءأللهأأ-جلأوعلاأ–اللهأ
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 ثانيًا: العقاب والْزاء: 
ة أودرج أفثعلةهثأة أللمةصلشغيضألشثثنيأمنألشغمأفِأللمنهجألشقيآنيأهلألشةقثبأوللجزلء،أوتخلقفأدرج ألشةقثبأعلةىأنلع

للإيمثنة ،أوشةلأللمنهجألشقيآنيأصوردأشنثأنَّثذجأعلةىألشغمأبغة ألشةقثبأوللجزلء،أنلردأمنهثأنَّلذجينألثنينأسبقألشخطيقألهمث،أ
أوهمث:أ

–(أحينأصوثبهألشغمأنخةج أفةلةهأباشقخل،أعندمثأقخلألشيجلألشفيعلنيأدونأقصد،أقث أۏسةدا،أملسىأ)أالنموذج الأول:
أثُمهأجِئْتَأعأَ-تةثلى أمَدْعَنَ أفَـلَةبِثْتَأسِنِيَنأفِأصهَْلِ أفُـخُلاً، أوَفَـخـَنهثكَ ألشْغَمِّ أمِنَ نَثكَ ةـْ أفَـنَجه أيَامُلسَى﴾أ:﴿وَقَـخـَلْةتَأنَـفْسًث لَةىأقَدَر 

تيأش،أوسللءأكثنأفةلألشقخلأحد أعمدًلأصمأَ،أفمثأعةنةنثأإَأللأثيألشخثبعأشه،أوهلأللحثش ألشرةلرع أللأشةم أل]40طه:[
غمأهذهأمنهثأكمثأوردأفِأللآع ألشكييم ،أوحثش ألشأ-تةثلىأ–(أجيلءأوقلعألشفةل،أولشتيأنجثهأاللهأۏصوثبتأسةدا،أملسىأ)

لشتيأصوثبتأكلةةمأاللهأكثنتأمنأبابأجزلءألشفةل،أإذأصنهألمأعخلقعأقخلألشيجلألشفيعلنيأحينأوخزهأبةصثه،أشذشكأقةلأصنهأ
أطأ.منأفةلألشرةطثنأوصنهأوقعأعنأطيعقأللخ

أبًثأفَظَنهأصَنأْ:أ﴿وَذَلألشنُّلنِأإِذْأذَهَبَأمُغَثضأِ-تةثلى–(أحينأذهبأمغثضبًث،أقث أۏسةدا،أعلنسأبنأمتىأ)أالنموذج الثاني:
أكُنْتُأمِنَألشظهثشِمِيَنأ) أصنَْتَأسُبْحَثنَكَأإِنّيِ أإِشَهَأإِهَ نَثهُأمِنَأ(فث87َشَنْأنَـقْدِرَأعَلَةةْهِأفَـنَثدَىأفِألشظُّلُةمَثتِأصَنْأََ نَثأشَهُأوَنَجهةـْ سْخَجَبـْ

مِنِيَن﴾ ْْ أوكََذَشِكَأنُـنْجِيألشْمُ أ.]88أ-87للأنبةثء:[لشْغَمِّ
قلشهأأ(أصعضًثأجيلءأفةلأوقع،أهذلألشفةلأمخمثلأفِۏحثش أشةلرع أصشةم أمنألشغمأولشضةقألشردعدأصوثبتأسةدا،أعلنسأ)

ثأسببأمهلرأفِأذهثبهأمغثضبًثأشقلمهأصمأشيبه،أومثأعةنةنثأصعضأً:أ﴿ذَهَبَأمُغَثضِبًث﴾،أولخخلةفأصهلألشةلةمأمنأللج-تةثلى–
وقلعألشفةل،أإنَّثأعةنةنثأهنثألشلقلعأنفسه،أوصنهألمأعنخظيأللإذنأمنأاللهأربألشةثلمينأباشذهثب،أبلأتصيفأمنأتلةقثءأنفسهأ

جأعنأللمسثرأفهلأخيوأ(أصنهأصميأهين،أوهلأباشفةلأكذشكألإنسثنأعثدي،أشكنأباشنسب أشأبنبةثءأولشيسلأۏعلةىأظنأمنهأ)
أ–للميسلمألهم،أولأنهمأقدوةألأقللمهمأوشلةنث أصجمةين،أفةكلنأتصيفأمثلأهذلأصميأجلةل،أَأيميأميورألشكيلم،أشذلأقث أ

أ:﴿أفَظَنهأصَنْأشَنْأنَـقْدِرَأعَلَةةْهِ﴾،أفكثنأللجزلءأوهلألشخضةةقأعلةةهأومنأثمأكثنأغمهأوكيبه،أوكمثأعقل أربألشةثلمين:أ-تةثلى
ةَثلُنَأ)143أصنَههُأكَثنَأمِنَألشْمُسَبِّحِيَنأ)﴿فَـلَةلََْأ ،أشكنأ]144أ-143لشصثفثت:[(﴾أ144(أشلََةبِثَأفِأبَطْنِهِأإِلَىأعَـلْمِأعُـبـْ

نَثأشَهُأوَنَجهةأـْ-تةثلىأ–لسخجثبأشهأونجثهأمنأغمهأوكيبهأوتابأعلةةه،أقث أأ-تةثلى–اللهأ أوكََذَشِكَأ:﴿أفثَسْخَجَبـْ نَثهُأمِنَألشْغَمِّ
مِنِيَن﴾،أونلةحظأدَش أشفظ أ)ونجةنثه(أولشتيأتد أعلةىأشدةألشكيبأوحدته،ألشذيأكثنأفةهأسةدا،أعلنسأ)نُـنْجأِ ْْ (،أۏيألشْمُ

نَثكَأمِنَأ:﴿وَقَـخـَلْةتَأنأـَ-تةثلى–(أفِأقلشهأۏوهلأنفسألشفةلأونفسألشلةفظ أللمسخصدم أصعضًثأمعأسةدا،أملسىأ) ةـْ فْسًثأفَـنَجه
أ..﴾ دأا،شتأ(أقڽفظأنسخد أعلةىأصنأحثش ألشغمألشتيأعثشهثأكلةةمأاللهأملسىأوذوألشنلنأ)،أومنأدَش ألشلة]40طه:[لشْغَمِّ

أمثأمنهث.لسخسلامًثأتامًث،ألسخلجبأمنأاللهأنجدتهأ-تةثلىأ–(ألسخسلةمثأللهأڽمنهمثأمنثلهث،أوبلةغتأذروتهث،أحتىأصنهمثأ)
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ألشغمأقدأتكلنأمنأبابأللجزلءأولشةق أعلةىأصنأحثش  أقلشهأوعندا،أنَّثذجأصخيىأنسخد أمنهث :﴿إِذْأ-تةثلى–ثب،أمنهث
أشِكَةْلَاأتحأَْ أتَـلْةلُونَأعَلَةىأصَحَد أوَلشيهسُلُ أعدَْعُلكُمْأفِأصُخْيلَكُمْأفَأَثَابَكُمْأغَماثأبغَِمّ  أمَثأصَوَثبَكُمْأزأَتُصْةِدُونَأوَََ نلُلأعَلَةىأمَثأفثَتَكُمْأوَََ

أُخَبِيٌأبمثَأتَـةْمَلُةلنَأ) أوغيهث.أ]153آ أعميلن:[(أ﴾أ153وَلللَّه
أ

 الفصل الثالث: أثر الغم وعلاجه والوقاية منه في ضوء القرآن الكريم:
شلةغمأصثيأَشكأعلةىألشفيدأوللمجخمع،أوهذلأللأثيأعكلنأحاجمأحثش ألشغمأنفسهث،أشذلأسلفأنبحثأفِأهذلألشفصلأذشكأ

شكييم،أشذلأفإنأذشكأفِأضلءألشقيآنألللأثيأعلةىألشفيدأوللمجخمع،أكمثأسنبحثأعنأكةفة ألشةلاجأوسبلألشلقثع أمنألشغم،أوأ
أشنثأمبحثثن،أهمث:

أ
 المبحث الأول: أثر الغم على الفرد والْماعة في ضوء القرآن الكريم:

ثْيأعلةىأللإنسثنأتأثيلًأباشغًث،أونسخةيضأ عندمثأعبُلةيأاللهأللإنسثنأباشغم،أفإنأهذلألشبلاءأعكلنأشسببأمثأوشغيضأمث،أوع
أثمأعلةىأمسخلىأللجمثع ،أكثشخثلي:أهذهأللأثارأعلةىأمسخلىألشفيدأص أوًَ

 أولًا: على مستوى الفرد:
أإنأتأثيألشغمأعلةىأللجسمألشبرييأخطي،أفخأثيهأقدأَأعصةبأعضلًلأبةةنهأفقط،أبلأربمثأقدأيمخدأتأثيألشغمأشةصلأإلى

ثْيأسلام ألتخثذألشقيلرأورجثحخهأفِأصغلةبأللأحةثن،أولشغمأفِألشغ بخقدعيأنةمأاللهأأثشبأعكلنباقيأصعضثءأللجسم،أممثأقدأع
علةىأللإنسثن،أوتقدعيألشنةمأصيألشخضةةقأعلةىألشةبدأحايمثنهأتلةكألشنةمأصوأتقطيهث،أوأهذلأعلةىأحسبألشفةلألشذيأ

أعيتكبهأللإنسثنأوحجمهأومدىأضيره،أومنأصثارألشغم:أ
 الضيق في معناه المطلق:   -1

ولشضةقأولشخضةةقأعلةىأللإنسثنأكيب أوغم ،أصيأشةلرهأبقلة ألشسة أرغمأوجلدهثأسللءأكثنتأهذهألشسة أفِأنةم أمثأصوأ
أبِالْحةََث-تةثلى–فِألشللقعألشذيأعةةرهأللإنسثن،أقث أ أوَعَـقْدِرُأوَفَيحُِلل نْـةَثأوَمَثأللْحةََثةُأ:﴿لللَّهُأعَـبْسُطُألشيّزِْقَأشِمَنْأعَرَثءُ ألشدُّ ةِ

أمَخَثعٌ﴾لشدُّأ ،أولشخقدعيأفِأهذلألشخصيعحأللإلهيألشخضةةقأوهلأعكسألشبسط،أوفِأهذلألشخصيعحأ]26لشيعد:[نْـةَثأفِأللْآخِيةَِأإِهَ
كمثأأأبةدهأمقثشةدأكلأشيء،أوهلأ-تةثلىأ–للإلهيأحكم أعظةم أيَبأعلةىأكلأإنسثنأصنأعدركهثأجةدًل،أوهيأصنأاللهأ

أغيأللإنسثنأهذهأللحقةق أوعةةهثأجةدًل،أفقدأتكيرأنفسألشخصيعحأفِأعةطيأعسخطةعأصنأعضةقأوعقبض،أوشكيأعفهم
أملضعأفِألشقيآنألشكييم،أمنهث:أ

أ.]30للإسيلء:[:﴿إِنهأرَبهكَأعَـبْسُطُألشيّزِْقَأشِمَنْأعَرَثءُأوَعَـقْدِرُأإِنههُأكَثنَأبةِِبَثدِهِأخَبِيلًأبَصِيلً﴾-تةثلى–قلشهأأ-
أذِعنَأتَمنَـهلْلأمَكَثنهَُأبِالْأَمْسِأعَـقُلشُلنَأوَعْكَأَنهألللَّهَأعَـبْسُطُألشيّزِْقَأشِمَنْأعَرأَ:﴿وَصَوْبَحَألشهأ-تةثلى–قلشهأأ- ثءُأمِنْأعِبَثدِهِأوَعَـقْدِرُأشَلََْ

أعُـفْلِةحُألشْكَثفِيُونَ﴾ نَثألخََسَفَأبنَِثأوَعْكَأنَههُأََ أُعَلَةةـْ أ.]82لشقصص:[صَنْأمَنهألللَّه
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أشَيْء أعَلِةةمٌ﴾:﴿لللَّهأُ-تةثلى–قلشهأأ- أ.]62لشةنكبلت:[أعَـبْسُطُألشيّزِْقَأشِمَنْأعَرَثءُأمِنْأعِبَثدِهِأوَعَـقْدِرُأشَهُأإِنهألللَّهَأبِكُلِّ
حثنهأعبسطألشيزقألمنأسبأ-تةثلىأ–هذهأبةضأللمللضعألشتيأحملةتألشخصيعحأللإلهيألشقثضيأبأنألشةطثءأوللأخذأبةدأاللهأ

سخنبطأمنأهذهأللحكم ألشةظةم أصهمة ألشطثع أولَشخزلمأبالمنهجألشقيآني،ألشذيأيحملأعرثءأوأعقدرهأعلةىأمنأعرثء،أوأن
ويلطأاللهأللمسخقةمأللميسلمأشْنسثنأطةلة أرحلةخهألشدنةلع أبغة ألشةبلرأللآمن،أوذشكأطمةًثأفةمثأعندأاللهأمنأخي،أوطلةبًثأ

أةثأبلاأتقدعيأصوأتضةةق.شيضللنهأورحمثته،أوكذشكأبسطألشيزقأشْنسثنأطثلمثأعخنفسأفِأهذهألشدن
 الْالة النفسية السيئة:  -2

منأصثارألشغمأعلةىأللإنسثنأللحثش ألشنفسة ألشسةئ ،أولشتيأتصلأحدألَكخئثب،أللأميأللميتبطأباشخللزيأمعأحثشخهأللمزلجة ،أ
 أعكلنأفثقدألشقدرةأشومنأثمألشخأثيألشسلةبيأعلةىألشخفكيأولشقدرةأعلةىألتخثذألشقيلرلت،أبمةنىأصنأللإنسثنأصثنثءأتلةكأللحث

ثْي،أوتسةطيأحثش ألشغمأعلةىأ علةىأإودلرأللأحكثمأبملضلعة أصوحةثدع ،أبلأدلئمًثأعصحبهثألشرةلرأباشندمأجيلءألشفةلأللم
أشلاكخئثبأوهلأميضأنفسيأقدأعهدمأحةثةأللإنسثنأوعهلةكهث،أوهذهأللحثش ألشنفسة أ للإنسثنأوتزعدأسلءأًمعألشلقتأوولًَ

:أ﴿وَقَـخـَلْةتَأنَـفْسًثأ-ةثلىت–(أحينأقخلألشيجلألشفيعلني،أفِأقلشهأۏسةطيأعلةىأكلةةمأاللهأملسىأ)لشسةئ أهيألشتيأكثنتأت
نَثكَأمِنَألشْغَمِّأ..﴾ ةـْ ﴾أصي:أصنقذا،كأمنألشغمألشذيأكثنأعسةطيأ]40طه:[فَـنَجه نَثكَأمِنَألشْغَمِّ ةـْ ،أشذلأقث أربألشةثلمينأ﴿أفَـنَجه

شةثلمينأ(أحينأصدركأفةلةهأولشخقمهأللحلت،أشذلأقث أربألۏأعلنسأبنأمتىأ)علةةك،أوهيأنفسأللحثش ألشتيأكثنتأعندأسةدا،
مِنِيَن﴾ ْْ أوكََذَشِكَأنُـنْجِيألشْمُ نَثهُأمِنَألشْغَمِّ نَثأشَهُأوَنَجهةـْ نَثهُأمِنَأ]88للأنبةثء:[﴿فثَسْخَجَبـْ ،أوتمألسخصدلمأنفسأللجملة أصعضًثأ﴿وَنَجهةـْ

﴾أشلةدَش أعلةىأمدىأسلءأحثشخهألشنف أسة أوللمزلجة أآنذلك.ألشْغَمِّ
وللمغملمأدلئمًثأمثأعصثحبهألشرةلرأبالحسيةأوخةب أأللأمل،أويمةلأوجههأشلةسللدأتةبيلًأعنأسلءأحثشخهألشنفسة أوللمزلجة ،أأ

أ(30)أعقل ألشنحث أ:)أولشةيبأتقل أهذلأشكلأمغملمأقدأتغيأشلنهأمنألشغمأصسلدأوجهه(.
 الخوف وفقدان الأمن:  -3

لة أللأثارألشسلةبة أشلةغمأعلةلةىأللإنسثن،أوهلأللخلفأوفقدلنأللأمن،أوهذلأمثأنسسخد أعلةةهأمنأقلشهأصثيأسلةبيأآخيأمنأجم
هُمأْ-تةثلى– أصمََنًَ أنُـةَثسًثأعَـغْرَىأطثَئفًَِ أمِنْكُمْأوَطثَئفٌَِ أقَدْأصَهَمهخـْ أصأَأ:أ﴿ثُمهأصنَْـزََ أعَلَةةْكُمْأمِنْأبَـةْدِألشْغَمِّ غَيَْأنْـفُسُهُمْأعَظنُُّلنَأبِاللَّهِ

أظَنهأللْجثَهِلِةةهِ أعَـقُلشُلنَأهَلْأشَنَثأمِنَأللْأَمْيِأمِنْأشَيْء أ) ،أعقل أللجصثص:)أثمأصنز أعلةةكمأ]154آ أعميلن:أ[(﴾أ154للحَْقِّ
منأبةدألشغمأصمن أنةثسثأعغرىأطثئف أمنكمأقث أطلةح أوعبدألشيحمنأبنأعلفأولشزبيأبنألشةللمأوقخثدةأولشيبةعأبنأصنسأأ

مأصحدأبةدأهزيم أمنألنهزمأمنأللمسلةمينأوتلعدهمأللمريكلنأباشيجلعأفكثنأمنأثبتأمنأللمسلةمينأتحتأكثنأذشكأعلأ
مْنينأفنثمللأدونأللمنثفقينألشذعنأصرعبهمأللخلفأشسلءألشظنأقث أ للحجفأمخأهبينأشلةقخث أفأنز أاللهأتةثلىأللأمن أعلةىأللم

همخهنأمنألشنةث أولمأعصبأللمنثفقينأذشكأبلأصصوحثبألشنبيأولةىأاللهأعلةةهأوسلةمأفنمنثأحتىألوطفقتأللحجفأ
أه (1405، 2/328)الْصاص،أأ(31)أصنفسهم(.
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ثْيأهذلأباشخبةة أعلةىألشرةلرأباشثق أصعضًث،أوشذشكأعكلنأمضطيبًاأ إنأللإنسثنأللمغملمأعفقدألشرةلرأبالأمنأولشطمأنةن ،أوع
ثْيأعلةىأحةثتهأبيمخهثأسللءألشرصصة أصم أ.للمهنة أكمثأسنخنثو أفِأللأثيألشخثليأقلةقًثأمنأللخلف،أللأميألشذيأع

 عدم الرغبة في العمل وضعف الانتاج:  -4
ثْيألشغمأعلةىأللحةثةأللمهنة أشْنسثنأللمغملم،أوذشكأبسببأمثأعةثنةهأمنألضطيلبأوتلتيأوعدمألشقدرةأعلةىألشخفكيأ ع

لحثش أبسةط أَسخسلامأإذلأكثنتأللشسلةةم،أإذأصنأتفكيهأعكلنأفِأسببأحثش ألشغمأعنده،أوكةفة ألشخصلةصأمنهثأوعدمأل
وشسببأفةلأبسةطأللأثيأولشضير،أصمثأإذلأكثنتأللحثش أشدعدةأشسببأقلي،أفإنأللإنسثنأللمغملمأَأعسخطةعألشخصلةصأ
منهثأبسهلش ،أوشةلألشسببأعيجعأإلىأمثأعصثحبهثأمنأشةلرأباَحبثطأوخةب أللأمل،أفخخطلرأللحثش أإلىأحزنأوضةق،أ

يلحلةه،أولشذيأقدأعهلةكأحةثةأللإنسثنأللمغملم،أباشخثليأفهلأصقيبأإلىأعدمأولاحةخهألممثرس أعنجمأعنهمثألَكخئثبأبم
أعملةهأوقدرتهأعلةىألَنخثج.

 ثانيًا: على مستوى المجتمع: 
أعكلنألشغمأجمثعيأإَأفِأحثش أولحدة،أ صمثأعلةىأمسخلىأللمجخمعأفخكلنأصثارألشغمأبركلأصوسعأوعلةىأمسخلىأصعم،أوَ

نَثهَثأ:أ﴿وكََأعَِّنْأمِنْأقَـيْعَ  أعَخَتْأعَنْأصمَْيِأرَبهأَِّ-تةثلى–ي،أكمثأوردأفِأللمنهجألشقيآنيأقلشهأوهيألشغضبأللإله ثأوَرُسُلِةهِأفَحَثسَبـْ
بْـنَثهَثأعَذَلبًاأنكُْيلًأ) ،أوتخجلةىأ]9-8:ألشطلاق[(﴾أ9(أفَذَلقَتْأوَبَاَ أصمَْيهَِثأوكََثنَأعَثقِبَ أُصمَْيهَِثأخُسْيًلأ)8حِسَثبًاأشَدِعدًلأوَعَذه

حثش ألشغمأللجمثعيأفِألَبخلاءألشةثم،أوسببهأبلاشكألَبخةثدأعنأللمنهجأللإلهي،أوألَنحيلفأعنألشصيلطأللمسخقةم،أوفِأ
للآع ألشسثبق أتصيعحأإلهيأعبينأذشك،أعقل أللإمثمألشطبري:أ)حدثنيأعلنس،أقث :أصخبرا،ألبنأوهب،أقث ،أقث ألبنأزعد،أ

عختأعنأصميأربهثأورسلةهأفحثسبنثهثأحسثباأشدعدل(أقث :ألشةخلأهثهنثألشكفيأوللمةصة ،أعخلل:أأأفِأقلشه:أ)وكأعنأمنأقيع 
أ(32)كفيل،أوعختأعنأصميأربهث:أتيكخهأولمأتقبلةه(.

أ–منأاللهأأ،أوطثلمثأصوثبتأقلمأبأمي-تةثلى–ونسخد أمنألشخصيعحأللإلهيأفِأللآع ألشكييم ،أصنألشغم ألبخلاءأمنأاللهأ
أ.أسبحثنه–أمنأاللهأبأوللحزنأعقثباأًلنحيفللأعنأويلطهأللمسخقةمأوعصله،أومنأثمأعسةطيأعلةةهثألشكيأأ،أفذشكألأنهم-تةثلى

،أبلأويَثهيأ-تةثلىأ–ولشخصيعحأللإلهيأيحملألشفةلأوسببهأوكذشكأللجزلء،أونحنأفِأعصيا،أللحثضيألشكثيأمنثأعةصيأاللهأ
سلةطأعلةةهمألشةذلبأعقثبًاأعأ-تةثلىأ–نهمألشرةطثن،أفإنأاللهأبالمةصة ،أولمثأتزعدأللمةثويأولشذنلبأفِأللمجخمع،أوعخمكنأم

:أ-تةثلى–لهم،أوهذلألشةذلبأقدأعكلنأبالأميلضأوللأوبئ أصوأبإرسث أجندأمنأجنلدأاللهأربألشةثلمين،أكمثأجثءأفِأقلشهأ
أفثَسْخَكأْ﴿فأََرْسَلْةنَثأعَلَةةْهِمُألشطُّلفثَنَأوَللْجيَلَدَأوَلشْقُمهلَأوَلشضهفَثدعَِأوَلشدهمَأآياأَ أمُفَصهلَات  للأعيلف:أ[بَروُلأوكََثنلُلأقَـلْمًثأمُجْيمِِيَن﴾أت 

أ،أوبمثأصنألشغمأللجمثعيأعقثبأمنأالله،أفإنأمنأصثارهأذشكأعلةىألشقلمأصوأللمجخمع:أ]133
أ
 
أ
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 التضييق عليهم في الرزق:  -1
نثع أولشخجثرةأوغيأدع ،أمثلألشزرلع أولشصولشخضةةقأفِألشيزقأباشنسب أشلةمجخمع،أصيألشنقصأولشخقلةةلأفِأمللردهألَقخصث

،أومثلأذشكأقلشهأ-تةثلىأ–ذشك،أبهدفألنحسثرألشدخلألشةثمأشلةمجخمع،أومنأثمأتضةقأمةةرخهأعسىأعيجةلنأإلىأاللهأ
أمِنَألشثهمَيلَتِأشَةَلةههُمْأعذَهكهيُونَ﴾أ-تةثلى– نِيَنأوَنَـقْص  أ.أ]130عيلف:أللأ[:أ﴿وَشَقَدْأصَخَذْاَ،أآَ أفِيْعَلْنَأبِاشسِّ
 الخوف والاضطراب:  -2

دْيأإلىأفيطألَضطيلبأبينأصفيلدأ منأصثارألشغمأصعضًثأعلةىأللمجخمعألنخرثرأللخلفأوسةطيتهأعلةىألشقلةلب،أللأميألشذيأع
أمِنَأل-تةثلى–للمجخمعأخةرً أممثأهلأصسلص،أكمثأقث أ أمِنَأللْخلَْفِأوَللْجلُعِأوَنَـقْص  لُةلَنهكُمْأبِرَيْء  مْلَلِ أوَللْأنَْـفُسِألْأأَ:أ﴿وَشنَـَبـْ

يِألشصهثبِيعِنَ﴾أ ذْنأصنأكلأبلاءأأ-كمثأقث ألشزمخرييأأ-،أعقل أللإمثمأطنطثوي:)أوإنَّثأقلةل]155لشبقية:أ[وَلشثهمَيلَتِأوَبَرِّ شة
عبخلةةهمأمنأأ-بحثنهسأ-وإنأجلأففلقهأمثأعقلأإشةهأوشةصففأعلةةهمأوعيعهمأصنأرحمخهأمةهمأفِأكلأحث أَأتزلعلةهم،أوصنه

أهأللمصثئبأبقدرأمثأيمخثزأبهألشصثبيونأمنأغيألشصثبيعن.هذ
وللْخلَْفِأغمأعلةحقألشنفسأشخلقعأمكيوه،أومنأصشدأمثأتضطيبأشهألشنفل أمنأللخلف،أخرةخهثأصنأتقعأتحتأعدأعدوأ

ألىأطةثم.إأَأهمأشهأإَأإعذلؤهثأبمثأتكيه،أوللْجلُعِأضدألشربع،أوللميلدأمنهألشقحط،أوتةذرأتحصةلألشقلت،أوللحثج أللملةح 
-لشبقيأولشغنموهيأللإبلأوأأ-وللْأَمْللِ أجمعأمث ،أوهلأمثأيملةكأممثأشهأقةم ،أوجيىأشلةةيبأعيفأباسخةمثشهأفِألشنةمأخثو 

أ(33).ولشثهمَيلتِ:أجمعأثميةأوهيأحملألشرجي،أوقدأتطلةقأعلةىألشرجيأولشنبثتأنفسه(.
طيلبأبينأصفيلده،أإَأصنأهذلأَأعةنيأزعزع أللأمنأومنأشأنأهذلألشخأثيأعلةىأللجثنبأللأمنيأشلةمجخمعأمعأوجلدألَض

أصكثيأمنأللحذرألشردعدأجيلءأللخلفألشكثمنأفِألشصدور.
 الترقب والْذر:  -3

إنأمنأصثارألشغمأعلةىأللمجخمعألشترقبأوللحذرأبينأصفيلده،أإذأصنأحثش ألشغمأحينأتسةطيأعلةىأللمجخمعأجيلءأوقلعأمصةب أمثأأ
أمنأاللهأأكمثأنةةشأهذهأللأيام،أفإنأهذل حتىأأ-ةثلىتأ–عفيضأحثش أمنألشترقبأوللحذر،أوعكلنألشترقبأوللحذرأصوًَ

خزعدألشغم ،أوعقعأمثأهلأفأ-تةثلىأ–عيفعألشكيبأوعفيجه،أوثانةًثأبنثءأعلةىأللخلفأمنأللمجهل ،أخرة أصنأعزعدأعقثبأاللهأ
أصسلص.

ثْيأبدورهأعلةىأكثف أقطثعثتأللأعمث أفِأللمجخمع،ألشتيأت ،أوفِأصثبأحاثش أمنألشرلةلأللجزئيأصوألشكلةيللأميألشذيأع
أللحثشخينأتكلنأللخسثئيأشدعدةأعلةىأحسب.أ

أمنجىأمنأكلأهذلأإَأاللهأ أولشيجلعأإشةه،أكمثأسنخنثو أفِأللمبحثألشخثلي.أأ-جلأوعلاأ–وَ
أ
أ
أ
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 المبحث الثاني: علاج الغم والوقاية منه في ضوء القرآن الكريم:
يأظثهيةألشغم،أصوردأصعضًثأكةفة ألشلقثع أمنهثأوكذشكأعلاجهث،أوللأميأبيمخهأمخةلةقأَأشكأصنأللمنهجألشقيآنيألشذيأذك

أبريءأولحدأصسثسيأعنبثقأمنهأفيوعأثانلع ،أنلردهثأكثشخثلي:أ
 : -تعالى–أولًا: طاعة الله 

نةعألأيأصذى،ألموتقللهأبمثثب أللحصنألأ-تةثلىأ–هذلأهلأللأميألشيئةسأشلةلقثع أمنألشغمأوعلاجهأإذلأوقع،ألأنأطثع أاللهأ
ىألشلحةدأمنه،أللمنجأ-تةثلىأ–هذلأإذلأكثنألشغمأمنأبابألشةقثبأصوأمنأبابألَخخبثر،أففيأللحثشخينأتمثلأطثع أاللهأ

أصوألخخةثر،أوكذشكأتجنبأ أإتبثعأللأولميأولشخةلةةمثتأللإلهة أفِأللمنهجألشقيآنيأدونأتفيق  وللمقصلدأبطثع أاللهأوأتقلله
(أفِأمللضعأأ)صلى الله عليه وسلم،أوقدأوردأللأميأبطثع أاللهأوكذشكأبطثع أرسلشهألشصثدقأللأمينأ-تةثلىأ–لشنللهيألشتيأتغضبأاللهأ

أ:أ-تةثلى–كثيةأفِأللمنهجألشقيآني،أنذكيأمنهثأعلةىأسبةلأللمثث أَأللحصيأقلشهأ
أ.]132آ أعميلن:أ[﴿وَصَطِةةُللألللَّهَأوَلشيهسُلَ أشَةَلةهكُمْأتُـيْحَمُلنَ﴾أأ-
أفَـيُدُّوأأ﴿يَاصعَّـُهَثألشهذِعنأَأ- أوَلشيهسُلِ أإِنْأأآمَنُللأصطَِةةُللألللَّهَأوَصطَِةةُللألشيهسُلَ أوَصوُليأللْأَمْيِأمِنْكُمْأفإَِنْأتَـنَثزَعْخُمْأفِأشَيْء  هُأإِلَىألللَّهِ

أوَلشْةـَلْمِأللْآخِيِأذَشِكَأخَيٌْأوَصَحْسَنُأتَأْوِعلًا﴾أ مِنُلنَأبِاللَّهِ ْْ خُمْأتُـ أ.]59لشنسثء:أ[كُنـْ
ثَأعَلَةىأرَسُلشنَِثألشْبَلَاغأُأ- خُمْأفثَعْلَةمُللأصنَّه أ.]92للمثئدة:أ[شْمُبِيُن﴾ألأ﴿وَصَطِةةُللألللَّهَأوَصطَِةةُللألشيهسُلَ أوَلحْذَرُولأفإَِنْأتَـلَشهةـْ

(،أ12قمأ)رأأوهذلألشخصيعحأللإلهيأللأخيألشللردأفِأسلرةأ)للمثئدة(أقدأتكيرأميةأصخيىأفِأسلرةأ)لشخغثبن(،أوحملةخهأللآع 
خُمْ﴾أصي:أفإنألنصيفخمأعنأ-تةثلى–وللمخدبيأفِأآياتألشقيآنألشكييمأسلفأعقفأعندأقلشهأ لشطثع أبأيأشكلأأ﴿فإَِنْأتَـلَشهةـْ

ثَأعَلَةىأرَسُلشنَِثألشْبَلَاغُألشْمُبِيُن﴾أصي:أفثعملةللأوتذكيولأجةدًلأصنألشيسل أصبلةغكمأوصنذركم نأمأمنأللأشكث ،أ﴿أفثَعْلَةمُللأصنَّه
للقب،أوهذهأللآع أتحملأتصيعحأهثمأجدًلأبمنأعةيأوعدرك،ألأنهثأتبينأبمنخهىألشسهلش أطلقألشنجثةأشْنسثنأفِأرحلةخهألشة

-تةثلى–لشدنةلع أوهلألشطثع أولَشخزلم،أوباشخثليألشلقثع أولشنجثةأمنأصيأسلءأبمثأفِأذشكأمسببثتألشغمأولشضةق،أفقدأقث أ
ةلأيحملأوعدًلأمنهألمنأعطةةهأوعخقةهأبأنأيَأ-تةثلىأ–،أتصيعحأمنأاللهأ]2لشطلاق:أ[مَخْيَجًث﴾أأ:﴿وَمَنْأعَـخهقِألللَّهَأيََْةَلْأشَهأُ

أعخصلةىأعنهأصبدل. أشهأمخيجأدلئمًثأوَ
 ثانيًا: الاستقامة والاعتدال: 

أ-لأوعلاج–صميأمنبثقأمنأللأولأوهلألشطثع ،أحةثأمنألشطثع أولَشخزلمأتأتيألَسخقثم أولَعخدل ،أوقدأمدحأاللهأ
أثللبهمأفِأللحةثةألشدنةثأوللآخية،أقث أ أُثُمهأ-تةثلى–منأآمنأولسخقثم،أوبينه ألسْخـَقَثمُللأتَـخـَنـَزهُ أعَلَةةْهِمُأ:أ﴿إِنهألشهذِعنَأقثَشُللأرَبّـُنَثألللَّه

خُمْأتلُعَدُونأَ أتَحْزَنلُلأوَصبَْرِيُولأبِالْجنَهِ ألشهتِيأكُنـْ أتَخثَفُللأوَََ نْـةَثأوَفِأللْآخِيةَِأوَشَكُمأ30ْ)ألشْمَلَائِكَ أُصهََ أفِةهَثأ(أنَحْنُأصوَْشةَِثؤكُُمْأفِأللْحةََثةِألشدُّ
أفِةهَثأمَثأتَدهعُلنَأ) أوَشَكُمْ ،أولَسخقثم أولَعخدل أوسطة ،أوهيأضدأ]31-30فصلةت:أ[(﴾أ31مَثأتَرْخَهِيأصنَْـفُسُكُمْ

أبهأاللهأللإسيلفأولَنحيلف،أولشلسطة أمبدصألشدعنأللإسلاميأللحنة –ذأقث أصم أمحمد،أإأ-تةثلى–ف،أوهلأشأنأخصه
أشخَِكُلنلُلأشُهَدَلءَأعَلَةىألشنهثِ أوَعَكُلنَألشيهسُلُ أعَلَةةْكُمْأشَهِةدًل﴾أ-تةثلى ،أ]143لشبقية:أ[:أ﴿وكََذَشِكَأجَةَلْةنَثكُمْأصمُهً أوَسَطثً
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لشكةب أوسطأللأرضأكذشكأجةلةنثكمأصم أوسطث،أعقل أللإمثمألشقيطبي:)أوكذشكأجةلةنثكمأصم أوسطث"أللمةنى:أوكمثأصنأ
صيأجةلةنثكمأدونأللأنبةثءأوفلقأللأمم.أولشلسط:ألشةد ،أوصولأهذلأصنأصحمدأللأشةثءأصوسطهث.أوروىألشترمذيأعنأصبّأ

فِأقلشهأتةثلى:"أوكذشكأجةلةنثكمأصم أوسطث"أقث :أ)عدَ(.أقث :أهذلأحدعثأحسنأ)صلى الله عليه وسلم(أسةةدأللخدريأعنألشنبيأ
أ(34)ل:"أقث أصوسطهمأ"أصيأصعدلهمأوخيهم(.وحةح.أوفِألشخنزع

ولشلسطة أبينأللإسيلفأولشخقصيأصوألشخقطي،أوهمثأوفخثنأمذملمخثنأفِأدعننثأللإسلاميأللحنةف،أولشلسطة أفةهثألشلقثع أ
أ-تةثلى–،أومثأكثنأاللهأ-جلأوعلا–منألشغمأومسببثته،ألأنهثألعخدل أولسخقثم ،أتمثلأجثنبأهثمأمنأجللنبأطثع أاللهأ

نْـةَثأوَفِأللْآخِيةَِ﴾.:أ﴿أنَحْنُأصوَْشةَِثؤكُُمْأفِأللحأَْ-سبحثنه–ركًثأعبدًلأآمنأبهأولسخقثمأولشخزمأبصيلطهأللمسخقةم،أشذلأقث أتا أةَثةِألشدُّ
 ثالثاً: الخيرية والتناصح: 

خُمْأ-تةثلى–قث أأ،،أقثئم أعلةىألشخنثوحأفةمثأبةنهم)صلى الله عليه وسلم(صم أمحمدأأ-تةثلى-وللخيع أصفضلةة ،أوهيأنةم أمةّزأبهثأاللهأ :﴿كُنـْ
أ﴾أ مِنُلنَأبِاللَّهِ ْْ هَلْنَأعَنِألشْمُنْكَيِأوَتُـ ،أعقل ألشسةدي:)أ]110آ أعميلن:[خَيَْأصمُه  أصُخْيجَِتْأشلةنهثِ أتَأْمُيُونَأبِاشْمَةْيُوفِأوَتَـنـْ

ثنأللمسخلةزمأشلةقةثمأفسهمأبالإيميمدحأتةثلىأهذهأللأم أويخبرأصنهثأخيأللأممألشتيأصخيجهثأاللهأشلةنث ،أوذشكأبخكمةلةهمألأن
بكلأمثأصميأاللهأبه،أوبخكمةلةهمأشغيهمأبالأميأبالمةيوفأولشنهيأعنأللمنكيأللمخضمنأدعلةأللخلةقأإلىأاللهأوجهثدهمأعلةىأ
أخيأصم أصخيجتأشلةنث ،ألمثأكثنتأللآع أ أفبهذلأكثنلل ذشكأوبذ أللمسخطثعأفِأردهمأعنأضلالهمأوغةهمأوعصةثنهم،

:أ}وشخكنأمنكمأصم أعدعلنأإلىأللخيأويأميونأبالمةيوفأوعنهلنأعنأللمنكي{أصميلأمنهأتةثلىألهذهأللأم ،ألشسثبق أوهيأقلشه
وللأميأقدأيمخثلةهأللمأملرأوعقلمأبه،أوقدأَأعقلمأبه،أصخبرأفِأهذهأللآع أصنأللأم أقدأقثمتأبمثأصميهثأاللهأباشقةثمأبه،أولمخثلةتأ

أ(35)صميأربهثأولسخحقتألشفضلأعلةىأسثئيأللأمم(.
ولشخنثوحأبينأصفيلدأهذهأللأم أللإسلامة أفةهأدفعأشلةبلاءأولشغم،ألأنهمأبهذلألشخنثوحألشرثملأللأميأبالمةيوفأولشنهيأعنأ

جلأ–للمنكيأَزلشللأحيعصينأعلةىأدعنهمأللإسلاميأللحنةف،أولَشخزلمأبمنهجهأولشسيأعلةىأويلطهأللمسخقةمأويلطأاللهأ
أعقل أ-وعلا أللأميأتحدعدًل ولشذيأنفسيأبةدهأشخأمينأبالمةيوفأوشخنهلنأعنأللمنكيأصوأ)صلى الله عليه وسلم(:"أرسل أاللهأ،أوفِأهذل

أ(36)شةلشكنأاللهأصنأعبةثأعلةةكمأعقثباأمنهأثمأتدعلنهأفلاأعسخجثبأشكم."أ
عقل أللإمثمألبنأباز:"أعةني:أتيكأللأميأبالمةيوفأولشنهيأعنأللمنكيأمنأصسبثبأحلةل ألشةقلبات،أومنأصسبثبأعدمأ

أ(37)"أ.إجثب ألشدعثء
 رابعًا: ذِكر الله: 

أميا،أبهفيأقلشه:،أفقدأص-تةثلى–َشكأصنأفِأذكيأاللهأدولءأشلةقلةلبأوشفثءأشلةصدور،أولشذكِيأصعضًثأمنبثقأمنأطثع أاللهأ
أشَةَلةهأ أوَلذكُْيُولألللَّهَأكَثِيلً ،أأ]10للجمة :أ[مْأتُـفْلِةحُلنَ﴾أكأُ﴿فإَِذَلأقُضِةَتِألشصهلَاةُأفثَنْـخَرِيُولأفِأللْأَرْضِأوَلبْـخـَغُللأمِنْأفَضْلِألللَّهِ

أتَكْفُيُونِ﴾أ لطمئنثنأوسكةن أأ-تةثلى–،ألأنأفِأذكيأاللهأ]152لشبقية:أ[وقث أصعضًث:أ﴿فثَذكُْيُونيأصذَكُْيكُْمْأوَلشْكُيُولأليأوَََ
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أقُـلُةلأ-تةثلى–شلةقلةلب،أوفةهأصعضًثأكرفأشلةغمأوللهمأولشكيب،أشقلشهأ أبهأُُ:أ﴿لشهذِعنَأآمَنُللأوَتَطْمَئِنُّ أبِذكِْيِألللَّهِ أصَََ مْأبِذكِْيِألللَّهِ
أ،أتصيعحأإلهيأمبثشيأنسخد أمنهأعلةىأقلشنثأبأهمةة أذكيأاللهأفِأعلاجألشغممأولشلقثع أمنه.أ]28لشيعد:أ[تَطْمَئِنُّألشْقُلُةلبُ﴾أ

أالعلاج القرآني للغم وتفريج الكرب: 
مْنينأ-تةثلى–إنأاللهأ ألشه:أبإزلح ألشغمأوفكألشكيب،أمنأهذهأللآياتأللمبثركثت،أققدأوعدأفِأكثيأمنأللآياتأعبثدهأللم

أقَيعِبٌ﴾أأ- أإِنهأنَصْيَألللَّهِ أصَََ أعَـقُلَ ألشيهسُلُ أوَلشهذِعنَأآمَنُللأمَةَهُأمَتَىأنَصْيُألللَّهِ ،أعقل ألبنأكثيأ:)أصي:أ]214لشبقية:أ[﴿حَتىه
اللهأأدأضةقأللحث أولشردة.أقث أاللهأتةثلى:أ}صَأإنأنصيعسخفخحلنأعلةىأصعدلئهم،أوعدعلنأبقيبألشفيجأوللمصيج،أعن

أ[أ.6،أ5قيعب{أكمثأقث :أ}فإنأمعألشةسيأعسيلأإنأمعألشةسيأعسيل{أ]لشريح:أ
أ(38)وكمثأتكلنألشردةأعنز أمنألشنصيأمثلةهث؛أولهذلأقث أتةثلى:أ}صَأإنأنصيأاللهأقيعب{(.

ةكُمْأمِنْأظلُُةمَثتِألشْبَرِّأوَلأ- (أقُلِأ63كُلنَنهأمِنَألشرهثكِيعِنَأ)شْبَحْيِأتَدْعُلنهَُأتَضَيُّعًثأوَخُفْةًَ أشئَِنْأصَنْجَثاَ،أمِنْأهَذِهِأشنَأَ﴿قُلْأمَنْأعُـنَجِّ
أثُمهأصنَْـخُمْأتُرْيكُِلنَأ) أكَيْب  هَثأوَمِنْأكُلِّ ةكُمْأمِنـْ أُعُـنَجِّ قلأمنأعنجةكمأمنأ)،أعقل ألشقيطبيأ:)أ]64-63للأنةثم:أ[(﴾أ64لللَّه

برأولشبحي(أصيأشدلئدهمث،أعقث :أعلمأمظلةمأصيأشدعد.أقث ألشنحث :أولشةيبأتقل :أعلمأمظلةمأإذلأكثنأشدعدل،أظلةمثتألش
فإنأعظمتأذشكأقثشت:أعلمأذوأكللكب،أوجمع"ألشظلةمثت"أعلةىأصنهأعةنيأظلةم ألشبرأوظلةم ألشبحيأوظلةم ألشلةةلأوظلةم أ

أ(39):ألشغمأيأخذأباشنفس،أعقث أمنه:أرجلأمكيوب(.لشغةم،أصيأإذلأصخطأتمألشطيعقأوخفخمأللهلاكأدعلتمله...أولشكيب
أمَعَألشْةُسْيِأعُسْيلًأ)أأ- أمَعَألشْةُسْيِأعُسْيلًأ)5﴿فإَِنه ،أعقل ألشطبري:)أعنأعبدأاللهأبنأمسةلد،أ]6-5لشريح:أ[(﴾أ6(أإِنه

لشةسيأعسيل(أأمعأقث :أشلأدخلألشةسيأفِأجحي،ألجثءألشةسيأحتىأعدخلأعلةةه،ألأنأاللهأعقل :أ)فإنأمعألشةسيأعسيلأإن
أ(40)،أوعنأمجثهد،أقلشه:أ)إنأمعألشةسيأعسيل(أقث :أعخبعألشةسيألشةسي(.

وقث ألشرةخأعميوألشلردلنيأصمينألشفخلىأبدلرأللإفخثءأللمصيع :)أصنأاللهأعزأوجلأنز أهذلألشقيصنأكلةهأشفثءأشلةصدورأوشكنأ
دألنأتقيصأولشفثتح أبلألنأبةضألشةلةمثءأقثشللأصنهأَبأهنثكأسلرأمجيب أشفكألشكيبأوإزلش أللهمأولشغمأمثلأقيلءةأسلرةألشبقية

لشفثتح أسبعأميلتألإزلش ألشكيبأوللهم،أوصشثرأللىأصنهأكذشكأمنألشسلرألشقيآنة ألشتىأتزعلأللحزنأولشكيبأسلرأللإخلاص،أ
لشكيوبأوعزعلأأمولشفلةق،أولشنث ،أوصع ألشكيسيأمكْدلأصنأللمدلوم أعلةىأتلةكألشسلرأتجةلأللإنسثنأفىأوقثع أوعفيجأاللهأبه

أأ(41)أبهمأللهملم(.
لءأبمثأفِأمنأصيأشيأوأمنأكلأسأ-بإذنأالله–وخلاو أللمبحثأصنألشطثع أولَشخزلمأبخةثشةمأللمنهجألشيبانيأهيأللمنجىأ

أننسىأقلشهأ أإِذَلأدَعَثهُأوَعَكأْ-تةثلى–ذشكألشغمأولشلقثع أمنهأكمثأوضحنثأسلةفًث،أوَ ةبُألشْمُضْطَيه لشسُّلءَأرِفُأ:أ﴿صمَهنأيَُِ
قَلِةةلًامهثتَذكَهيُونَ﴾أ ةَثشلةههِِۚ مٌه أ.أ]62لشنمل:أ[وَيََْةَلُةكُمْأخُلَةفَثءَأللْأَرْضِأۗصإَِلهََٰ

أ
أ
أ
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 المبحث الثالث: فيروس كورونا . غمة العصر الْديث:
غم أعثلمة ،أأبمخلةلقأدقةقأجدًل،أَأعيُىأباشةينأللمجيدة،أتسببأفِأإوثب أللملاعينأووفثةأللآَفأعلةىأمسخلىألشةثلم،أوسب

أوكيب أعلةىأمسخلىألشرةلبأولشدو ،أإنهأفيو أكلروا،ألشقثتلأللخفي.
 أولًا: ما هو فيروس كورونا: 

أللميضأشلةحةللنأ أتسبب أقد ألشتي ألشفيوسثت أمن أفصةلة أكبية أهي أفيوسثتأكلروا، ألشةثلمة :) ألشصح  أمنظم  تقل 
حأشدىألشبريأحثَتأعدوىأللجهثزألشخنفسيألشتيأتترلوأأومنأللمةيوفأصنأعددًلأمنأفيوسثتأكلروا،أتسببأأوللإنسثن.

تألشبردألشرثئة أإلىأللأميلضأللأشدأوخثم أمثلأمخلازم ألشريقأللأوسطألشخنفسة أوللمخلازم ألشخنفسة أ حدتهثأمنأنزَ
خْيلأًميضأفيو أكلروا،أكلفةد كخرفأم

ُ
أ.19-للحثدةألشلخةم أ)لشسثر (.أوعسببأفيو أكلروا،أللم

خْيلً.أولمأعكنأهنثكأصيأعلةمأبلجلدأهذلألشفيو أأ19-ميضأكلفةد كخرفأم
ُ
هلأميضأمةدأعسببهأفيو أكلروا،أللم

أأ(42).)2019وهذلأللميضأللمسخجدعنأقبلألندَعألشفثشة أفِأمدعن أعلهثنألشصةنة أفِأكثنلنأللأو /أدعسمبرأ
 ثانيًا: أسباب انتشار فيروس كورونا: 

أتنخقلأمنأشصصألآخيأعنأطيعقأللهللءأصوألشخلامس،أومركلة أهذلألشفيو أفيو أكلروا،أمنألشفيوسثتأللهللئة ألشتي
أصنهأعسخطةعألشةةشأفِأللهللءأصوأعلةىأللأسطحأشسثعثت،أللأميألشذيأيَةلألشكثيأمنألشنث أعيض أشْوثب أبه.

لْ ألشذيأعطيحأنفسهأهنث،أهل:أهلأفيو أكلروا،أعقثبأصمألخخبثر؟ أولشس
لْ أَبدأ ،أ-علاجلأوأ–صنأنبحثأفِأحثشنثأعنألشدعنأللإسلاميأللحنةف،ألشذيأهلأدعنأاللهأشْجثب أعلةىأهذلألشس

أوسنجدأللآتي:أ
 البعد عن تعاليم المنهج القرآني:  -1

نةم،أفإننثأنلاحظأصنألشكثيأمنثأفِأثبثتأعنأتةثشةمألشدعنأللإسلاميأللحنةف،أوعبخةدأعنأللمنهجألشقيآنيأوأللمنهجألشنبلي،أ
وفأصوأوفين،أوللمنثهجألشدرلسة أتةملأفِألشةدعدأمنألشبلةدلنألشةيبة ألشتربة ألشدعنة أللإسلامة ،أأفثلمسثجدأفثرغ أإَأمن

وتغفلأعنأمنظلم ألشقةمأللإسلامة ،أووسثئلأللإعلامأتكخظأبمثأعنثفِأللآدلبأللإسلامة أسللءأمنأصغثنيأومظثهيألشفلحشأ
أصوأحتىأشثبأيَهلولشخةييأوغيهث،أوبالمقثرن أنجدأصنأنسب ألشبرلمجألشدعنة أف صول ألشفقهأأةهثأضةئلة أجدًل،أفكمأمنأطفل 

أصوأحتىأشثبأمسلةمأيَهلأتلاوةألشقيآنألشكييمأصوأحفظه!أبالمقثرن أفهلأيحفظأللأغثنيأوللهيلءأ للإسلامي!أوكمأمنأطفل 
ألشخلل أمللقع أا،هةكأعن أبسببألشقنللتألشفضثئة ، أشثشثتألشخلةفثز أعلةى ألشسثع  أمدلر أعلةى أعبُثأوعذُلع لأولشذي

ألَجخمثعيأللمنخريةأعلةىألشربك ألشةنكبلتة .
 التقليد الأعمى:  -2

أإذلأنظيا،أفِأحثشنثألشةلمأسنجدأصنأمةظمأشبثبنثأعقلةدأصبنثءألشغيبأتقلةةدًلأصعمى،أبلأوعطثشبلنأبالمزعدأتحتأمسمىأللحيع ،أ
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فِأشبسأولرتدلءأأحةثء،أوعخنثفسنوللأغيبأمنأهذلأسنجدألشكثيأمنأللمسلةمثتأصوبحنأعخبرجنأوعخزعنأعةثاً،أبةثاً،أدونأ
كمأآياته:أعقل أفِأمحأ-جلأوعلا–للملابسألشضةق أصوألشةثرع أدونأرلدعأصوأزلجيأتحتأمسمىأللملض أوغيأذشك،أواللهأ

لَصقَِمْنَثشصهلَاةَوَآتةِنَثشزهكَثةَوأَ ٰۖ
أتَبَرهجْنَأتَبَرُّجَأللْجثَهِلِةةهِ أللْأُوشىََٰ أ]33للأحزلب:أ[طِةْنَثشلةههَلَرَسُلشَهُ﴾أصأَ﴿وَقَـيْنَأفِأبُـةُلتِكُنهأوَََ

 التناصح بن الناس على وشك الانتهاء: -3
صوشكألشنث أصنأعغفلةللأللأميأبالمةيوفأولشنهيأعنأللمنكي،أوصنألشةدعدأمنألشبلادألشةيبة أصغفلةتأهةأةأللأميأبالمةيوفأ

فًثأدورأكثيأمنأبلادأللمسلةمين،أوقدأصوردا،أسلةولشنهيأعنأللمنكي،أبلأوللأكثيأمنأذشكأصنأمثلأتلةكأللهةأةأَأتلجدأفِأأ
أصمُهٌ أ:﴿-تةثلى–للأميأبالمةيوفأولشنهيأعنأللمنكيأوفضلةهأفِأوصيفألشبلاءأعنأبلادأللمسلةمين،أشقلشهأ نكُمْ وَشْخَكُنأمِّ

ألشْمُنكَيِأِۚوَصوُشََٰئِكَهأُ أعَنِ هَلْنَ أبِاشْمَةْيُوفِأوَعَـنـْ أوَيَأْمُيُونَ أإِلَىأللخَْيِْ ،أبلألشةلمأنجدأ]104آ أعميلن:أ[مُثشْمُفْلِةحُلنَ﴾أعدَْعُلنَ
أولَكخفثءأباشقيآنألشكييم،أوقدأنسللأصنأللمسلةمينأجمةةهمأمطثشبلنأبطثع أالله)صلى الله عليه وسلم(أصوللتأتنثديأبتركأسن أرسل أاللهأ

أأ-تةثلى– أوبطثع أرسلشه أقلشهأ)صلى الله عليه وسلم( أومنهث أسلةفًث، أوردأفِأغيأملضعأفِألشقيآنألشكييمأوقدأذكيا،ه :أ-تةثلى–كمث
أعَلَةىأرَسُلشنَِثألشْبَلَاغأُ ثَ خُمْأفثَعْلَةمُللأصنَّه ،أويحثربلنأ]92للمثئدة:أ[شْمُبِيُن﴾ألأ﴿وَصطَِةةُللألللَّهَأوَصطَِةةُللألشيهسُلَ أوَلحْذَرُولأفإَِنْأتَـلَشهةـْ

بضأعلةىأدعنهأأثللآميأبالمةيوفأولشنثهيأعنأللمنكيألشةثملأتحتأمظلة أحكلمة أودعنة أشيعة أكأنهأعدو،أوصوبحألشةلمألشق
كثشقثبضأعلةىأجميةأمنألشنثر،أومجخمةثتنثأللإسلامة أفِأبلادا،ألشةيبة أتخحل أنحلألشةلةمثنة أولشلةةبرلشة أوغيهثأتحتأمسمىأ

أللحضثرةأوللمدنة .
 كثرتنا كغثاء السيل:   -4

أ1,9ل ألشةثلمأبلةغأم،أفإنأعددأللمسلةمينأح2015صجيعتأعثمأأ(22)فإذلأنظيا،أفِأحثشنثألشةلمأسنجدأصنهأوفقًثأشدرلس 
منأسكثنألشةثلم،أوهمأكلأعلمأفِأزيادة،أوشكنهمأكغثثءألشسةل،ألأنهمأفِأفيق أوشةسللأأ%24ملةةثرأمسلةم،أوعركلةلنأنحلأ

مجخمعأولحد،أبلأهمأفِأدو أمخةددةأومجخمةثتأمخفيق ،أوصغلةبهمأمسخضةفلنأوفِألضطهثدأوظلةم،أورغمأصنهمألشقلةأ
فِأضةفأشدعد،أفمثأعخةيضأشهأللمسلةملنأفِألشةدعدأمنأمنثطقألشةثلمأصمثث أمسلةميأألشبريع أللأكبرأفِألشةثلمأإَأصنهم

للإعغلرأصوأمسلةميألشيوهةنجث،أعقثبلةهأللمرثهدةأولشفيج أمنأباقيأمسلةميألشةثلمأخثو ألشبلادألشةيبة ،أبلأصنألشغيعبأصنأ
َْ ألشصةنةينأصوأءأللمسلةمينأمنألشبلذعينهنثكأبةضألشبلادألشةيبة أللإسلامة أحتىألمأتطلةقأتصيعحأإدلنهألمثأيحد أله

للهندو ،أوقدأسبقهمأفةمثأيحد ألهمأللآنأمسلةملألشبلسن أعلةىأعدألشصيبأفِأتسةةنةثتألشقينأللمنصيم،أوقدأتنثسىأ
أتَـفَيهقُللأِۚ﴾-تةثلى–للمسلةملنأقل أاللهأ أوَََ ةةًث أجمَِ ألللَّهِ أحِاَبْلِ ثَأإ﴿أ:-تةثلى–،أوقلشهأ]103آ أعميلن:أ[:أ﴿وَلعْخَصِمُلل نَّه

أصَخَلَعْكُمْأِۚوَلتهـقُلللشلةههَلَةةَلةهكُمْتُرْحَمُلنَ﴾ أبَيْنَ أفأََوْلِةحُلل مِنُلنَأإِخْلَةٌ ْْ أفِأهمه،أملةخزمًثأبالحدودأ]10للحجيلت:أ[لشْمُ ،أبلأصنأكلاا
ه،أوشكنأصعنأدلشتيأوضةهثأشنثألشغيبأشخمزعقأوتفيق أبلادألشةيبأوللمسلةمين،أوحةحأصنألشكثيأمنثأعزعزأكييمأفِأبةخهأوبلة

أَعنَصُيكُْمْأوَعُـثَـبِّتْأصقَْدَلمَكُمْ﴾أ-تةثلى–قلشهأ ،أوشلأحتىأباشكلةم ،أا،هةكأ]7محمد:أ[:أ﴿يَاأصعَّـُهَثألشهذِعنَأآمَنُللأإِنأتنَصُيُولألللَّه
أعنأكمأللأحثدعثألشنبلع ألشصحةح ألشتيأوردتأفِألشخكثتفأولشخَذرأولَتحثدأونصيةأللمظلةلمأوغيأذشك.
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بةدأهذلأفمنأللمسخبةدأصنأتكلنأغم أفيو أكلروا،أمنأبابألَخخبثرأولَمخحثنأصكثيأمنأصنأتكلنأمنأبابأصعخقدأصنأ
بدأشنثأ ملًاأولَشخفثفأحلشهأدعنهأللإسلاميأللحنةف،أعأ-تةثلى–منألشةلدةأإلىأاللهأأ-حقةق أًأ–لشةقثبأولشةذلب،أوَ

أتأـَأ:-تةثلى–بالأميأللإلهيألشصثدرأفِألشخصيعحأللإلهيأفِأقلشهأ ةةًثأوَََ أِجمَِ أ.]103آ أعميلن:أ[فَيهقُلل﴾أ﴿وَلعْخَصِمُللأحِاَبْلِألللَّه
 النتائج والتوصيات:

أللهألشفضلأفقدأحققألشبحثأصهدلفه،أوخيجأباشنخثئجأللميجلة،أوهي:أ
أتةيعفأمصطلةحثتألشبحثأ)لشغمأولشخنكةلأولشخنزعل(أفِألشلةغ أولَوطلاح.أأ-
أجألشقيآنيأوطيقأعلاجه.ألشكرفأعنأصسبثبألشغمأفِأللمنهأ-
أتحدعدأصثيألشغمأعلةىألشفيدأوللمجخمعأفِأضلءألشقيآنألشكييم.أأ-
ألشكرفأعنأطيقألشلقثع أمنألشغمأفِأللمنهجألشقيآني.أ-
أبةثنأكةنلن أفيو أكلروا،أوصسبثبألنخرثره.أ-
أبةثنأصسبثبأغم أفيو أكلروا،أعلةىأللمسلةمين.أ-

ألشخثشة :أأبِلتوصياتوخيجألشبحثأ
أ أ)لشغمأوصسبثبهأوصثيه(أفِأللمنهجألشنبلي.أدرلسأ-
أدرلس أتأوةلةة ألمنثهجألشتربة ألشدعنة أفِأللميلحلألشدرلسة أللمصخلةف .أ-
أضيورةألشنظيأفِأإرسثءأدعثئمأوقةمألشدعنأللإسلاميأللحنةفأعلةىأللمنصصثتأللإعلامة أللمصخلةف أخثو أللميئة أمنهث.أ-

 
أ
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