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Abstract 
The religion in the human soul is necessary in this general sense of the word of religion, which is 

the connection that is absent between the people, and that force is absent, which is subject to human 

in all phases of it, and see higher, and the strength of human beings, and never ceased to look for 

those people The power of the absent, which is called by God, religion calls for self to attach to 

the Creator and fear in secret and public, by the same strength of the human emotion of love and 

modesty, and hope and satisfaction, and sharpen his will and strengthen his determination. The 

aim of this study is to highlight the relationship of religion to the human soul and its role in self-

improvement and the creation of stability and psychological security. The study found the most 

important results: The study showed the relationship between religion and the soul. Religion is the 

true food of the various demands of the soul and the immortal supply of its vitality. It is the system 

of the social body, not the human being, so the deeper we become in the human psyche, the more 

we need it. The study showed the devil's entrance to the human soul, and all the progress of time 

and progress of science, and made the luxury that can put in the life of man opened in the soul a 

wider entrance to the devil. The researcher follows the analytical inductive method, which is based 

on describing and analyzing the relationship between religion and the human soul, and ways to 

preserve it from an Islamic perspective . 
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 ملخص البحث 

إن الدين في النّفس الإنسانية فطرة لازمة بهذا المعنى العام لكلمة دين، وهو تلك الصلة الغائبة القائمة بين الناس، وبين   

تلك القوة الغيبية، التي يخضع الإنسان في كل أطواره لها، ويراها أعلى، وأجل من قوة البشر، ولم يكف الإنسان يوما 

التي يسميها الله، فالدين يدعو النفس إلى التعلق بخالقها وخشيته في السر والعلن، إذ عن التطلع إلى تلك القوة الغيبية  

، وتشحذ إرادته وتقوى عزيمته. ومن ذلك تظهر أهمية ىبه تقوى نفس الإنسان بعاطفة الحب والحياء، والأمل والرض

فس من المكائد الشيطانية، أما الهدف تبين علاقة الدين بالنفس البشرية، وتظهر وسائل المحافظة على النالبحث بأنها  

في تهذيب النفس وخلق الاستقرار والاطمئنان الدين للنفس البشرية ودوره  المرجو من كتابة هذا البحث فهو إبراز علاقة  

، فالدين هو الغذاء أظهرت الدراسة العلاقة التي تربط بين الدين والنفس  النفسي. توصلت الدراسة إلى نتائج أهمها: 

ي لمطالب النّفس المختلفة والمداد الخالد لحيويتها، هو نظام الهيئة الاجتماعية ليس للبشر غنى عنه، فكلما تعمقنا الحقيق

الي الدّين. أظهرت الدراسة مدخل الشيطان إلى النفس البشرية، وكل ما تقدم   في نفسية الإنسان تبينت لنا شدة حاجته

التي  الرفاهية  العلم، و تقدمت  تقدم  الن ًّفْس مدخل أوسع الزمان و  انفتح في  الإنسان  أن يضعها في حياة   يستطيع 

علاقة الدين بالنفس البشرية، التحليلي الذي يقوم على وصف وتحليل مدي    الاستقرائيمنهج    يسلك الباحث  للشيطان. 

 سلامي. إوطرق المحافظة عليها من منظور  

 ، علاقة.الوسائل  ، الإسلام  ،النفس،  الدين  فتاحية: المكلمات  ال

 المقدمة:  

يعد الدّين الإسلامي هو المنهاج الصحيح الحقيقي للحياة البشرية، والطراز المخصوص للتفكير، والعمل في هذه الحياة   

الدنيا، فهو فطرة لازمة في النفس البشرية لكي تعيش في استقرار وأمن نفسي، ولقد ظن كثير من الناس خاصة في 
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ثامن عشر والتاسع عشر، أن الدين أصبح لا مجال له، ولا مكان له في نفوس الناس، وأن العلم قد أوروبا؛ في القرن ال

حل مكانه، فقد هبطت أوروبا نتيجة فقدانها الدين ونتيجة ادعائها الاستغناء عنه، ولكن لم يفت عقالها مدى حاجة 

بد منها، وإن الدراسات الدينية الحديثة كشفت   الناس إلى الدين والعقيدة، وعرفوا أن العقيدة حاجة نفسية وعقلية لا 

عن أمور كثيرة جديرة بإمعان النظر، وهي أن التدين صفة عامة لجميع البشر قديمهم وحديثهم لم يعثر على امة لا دين 

 . سلاميإما علاقة الدين بالنفس البشرية، وطرق المحافظة عليها من منظور حول  فإن إشكالية البحث تتمحور لها،  

 

 المبحث الأول: المفهوم الدين والنفس 

 أولا: مفهوم الدين  

إن الدين هو الإسلام، وأن الأديان التي جاءت بها الأنبياء والرسل قبل بعثه صلى الله عليه وسلم قد نسخت بدينه   

وسلم خاتم   وخسر خسرانا مبينا، لأنه صلى الله عليه  فمن لم يؤمن بدين الإسلام، ولم يهتد بنوره ضل ضلالاً شديداً،

تَغِ غَيْرَ (( قال تعالى:  1الرسل ولا نبي بعده، ولا يزال نوره مشرقا في الآفاق؛ إلى أن يرث الله الأرض ومن عليها)  وَمَن يَ ب ْ

اتبعه كان على دين الله ( فالإسلام معنى بينه القرآن فمن 2)  )الِإسْلامَِ دِيناً فَ لَن يُ قْبَلَ مِنْهُ وَهُوَ في الآخِرةَِ مِنَ الْخاَسِريِنَ 

 ( .3المرضي ومن خالفه كان باغيا لغير دين الله) 

( أي يوم الجزاء، 4)   )مَالِكِ يَ وْمِ الدِّينِ )  على عدة معان منها الحساب، والجزاء، والمكافأة، ومنه قوله تعالى:   الدين  يطلقو 

ومنها الطريقة والمنهج، والمعنى الأخير هو المراد   والمكافأة لكل نفس ما قدمت، ومنها الملك والسلطان، والحكم، والغلبة،

البشرية، والطراز المخصوص للتفكير، والعمل في هذه الحياة  الصحيح الحقيقي للحياة  المنهاج  الدّين هو  هنا أي أن 

 (.5الدنيا)
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 ثانيا: مفهوم النفس 

هما نفس العقل الذي يكون به التمييز، والأخرى النّ فْس: الرُّوح، والن َّفْس ما يكون به التمييز، فلكل إنسان نفسان، إحدا  

نفس الروح الذي به الحياة، وسميت النّفس نفسا، لتولد النّفس منها، واتصاله بها، ولذلك يقال: خرجت نفسه وحاد 

بنفسه: مات، وإذا كانت النّفس هي الرُّوح، وذلك لتسوية بعض اللغويين، بأنهما شيء واحد، إلا أن الرُّوح مذكر، و 

 .(6لنفس مؤنث، والجمع أنفس ونُ فُوس) ا

والشهوة في الإنسان، وهي جوهر غير محسوس بشئ من الحواس، حقيقتها  والن َّفْس: هي المعنى الجامع لقوة الغضب،

 .(7) ينشاط وإدراك عقل

وقد وردت في القرآن الكريم، مفردة في مائة وس  ت عش  رة آية، وبعا بص  يغة نُ فُوس مرتين، وبص  يغة أنْ فُس مائة و لا   

 (8وخمسين مرة)

فالنفس البش    رية عالم رحب واس    ع يتس    ع لمالا يتس    ع له غيره من مكونات المخلوق البش    ري ولهذا الس    بب؛ خّ  الله  

يَا أيَ ُّهَا النَّاسُ ات َّقُواْ رَبَّكُمُ (قال الله تعالى: ( 9)و آية، أو سورة من الحديث عن النّفس،  النّفس بآيات كثيرة، فلا تكاد تخل

( فالنفوس البش      رية بيعا قد خلقت من نفس واحدة، هي الإنس      ان الأول آدم 10) )الَّذِي خَلَقَكُم مِّن ن َّفْسٍ وَاحِدَةٍ 

 .(11)لكنها نفوس تباينت طبائعها لحكمة أرادها لها خالقها

 

 المبحث الثاني: علاقة الدين بالنفس البشرية 

في النّفس الإنس      انية فطرة لازمة   ن الدين إذ(،  12)هو دين الله المرض      ي، الذي لا لبس فيه ولا حجاب عليه ولا عوج له 

بهذا المعنى العام لكلمة دين، وهو تلك الص     لة الغائبة القائمة بين الناس، وبين تلك القوة الغيبية، التي يخض     ع الإنس     ان  
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من قوة البش          ر، ولم يكف الإنس          ان يوما عن التطلع إلى تلك القوة الغيبية التي في كل أطواره لها، ويراها أعلى، وأجل  

 يسميها اللهفالعالم يتقدم ويتطور في كل يوم، فهل الاستغناء عن الدِّين يدخل من ضمن التطور كما يعتقد البعض؟

أصبح لا مجال له، ولا مكان  لقد ظن كثير من الناس خاصة في أوروبا؛ في القرن الثامن عشر والتاسع عشر، أن الدين  

له في نفوس الناس، وأن العلم قد حل مكانه، فقد هبطت أوروبا نتيجة فقدانها الدين ونتيجة ادعائها الاس         تغناء عنه، 

ن  أو  ولكن لم يفت عقالها مدى حاجة الناس إلى الدين والعقيدة، وعرفوا أن العقيدة حاجة نفس              ية وعقلية لا بد منها

لحديثة كش فت عن أمور كثيرة جديرة بإمعان النظر، وهي أن التدين ص فة عامة لجميع البش ر قديمهم الدراس ات الدينية ا

ف ال دين ي دعو الإنس              ان إلى التعلق بخ الق ه، ومعرف ة م ال ه علي ه من فض              ل، ومن ة  ، م ة لا دين له اأوح ديثهم لم يعثر على 

نس     ان عاطفة الحب، والحياء، والأمل، والرض     ا، بثمرة ومراقبته في الس     ر، والعلن، لاعتقاده أنه يراه، و بها تقوى عند الإ

 .(13)الجهد وتشحذ إرادته وتقوى عزيمته

وكثيرا ما يطمع الإنس       ان بس       رعة للوص       ول إلى أهدافه الكمى، وغاياته الس       امية، ومنها الفوز برض       وان الله في الدنيا  

والآخرة، ولكنه يحاول أن يقتص        ر الطريق الس        ويِ لهذا الهدف ويس        رد الس        ير فيه فيلجأ إلى الزيادة في أنواد الطاعة،  

نهج الأص   لي لا يكفي ولا يحقق هدفه، وأنه يقص   ر به عن اللحاق بركب والعبادة ويتس   رب إليه الاعتقاد الخاطئ بأن الم

الإيمان والص   لاح والتقوى، كما أنه يريد أن يس   ابق غيره، فيض   يف من تلقاء نفس   ه ومن هواه وعقله،وس   ائل جديدة في 

في الطاعة،    العبادة لتقربه من الغاية ويتش          دد في الأحكام، فيحرم نفس          ه من بعض المباحات و خذ بالش          دة والحزم

ويفرض عليها المزيد من التكاليف ويحملها بعض الأعباء ويزداد الأمر س        واء بأن يص        دق هواه و يغ   ا وص        ل إليه، 

قتناد  نهجه، وطريقته وقد يص    دقه بعض الناس، ويتابع طريق الغواية والغلو بخطوة خطيرة، فيبدأ بالدعوة إلى فكرته والا

 (14)ة متطرفة وفرقة منشقة، ويسيرون وراءه، ليكوَّنوا باع
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 المبحث الثالث: أهمية الدين للنفس البشرية 

إن الخير لا يبقيه في النفس ولا ينميه إلا عاملان أس  اس  يان: الدافع العقدي، الممارس  ة الس  لوكية، وحينما يكون الجهل  

رده، إنما ينمو ب بية إس     لامية قائمة بالعقيدة الإس     لامية يهبط محرار الدافع لأهلها إلى الص     فر، ولن ينمو دافع الخير  ف

على مناهج متكاملة ش         املة للبيت، والمدرس         ة، واتلف البيئات الاجتماعية الأخرى بتس         خير الجهاز ال بوي وبيع 

وقد أبع علماء الإس        لام دون اس        تثناء على أن الدين، هو الغذاء الحقيقي لمطالب النّفس المختلفة  ،  وس        ائل الإعلام

 .د لحيويتهاوالمداد الخال

ومن هنا كانت دعوة الإس       لام دائماً متجهة إلى تطهير النفوس، وتهذيب الأخلاق، لتحقق للمجتمع الإنس       ا  أكم   

 .نصيب من النجاح في معركة الحياة تلك المعركة التي يريدها الإسلام معركة لا تزهق فيها أرواح، أو يراق في ميدانها دم

الي  الدّين هو نظام الهيئة الاجتماعية ليس للبش    ر غنى عنه، فكلما تعمقنا في نفس    ية الإنس    ان تبينت لنا ش    دة حاجته 

مض     ارهم يس     تبد كل برأيه، ويتبع هواه مع ما عرف من    لأن الناس لو تركوا وش     أنهم في جلب مص     الحهم، ودفع ؛ الدّين

ياة الجماعة، فلا بد من تش ريع سماوي تتوفر فيه العدالة، و المس اواة تباين الميول، واختلاف النزعات، فالدّين ض روري لح

إن الإنس   ان عندما ذد ذاته في واحة الدّين، لا يض   ل ولا يخش   ى ش   ريطة   ،بين الناس، فهم في حاجة ض   رورية إلى ذلك

لاق، والض         مائر،  أن يفعم قلبه بالإيمان؛ لأن رس         الة الدّين في الحياة هي الس         مو بالعواطف والمش         اعر وتهذيب الأخ

ابِ )وَ   ق   ال تع   الى:  ،وتطهير النفوس إِنَّ خَيْرَ الزَّادِ الت َّقْوَى وَات َّقُونِ يَا أوُْلي الألَْب   َ ف   َ أي واتخ   ذوا التقوى زادكم (  15))تَ زَوَّدُواْ 

كب الحياة للإنس   ان المس   لم الواعي  قافة إس   لامية تحص   ن عقله، ونفس   ه، وأس   رته ليتقدم في ر ( 16)  لمعادكم فإنها خير زاد

 .ويعايش أحداث العصر
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إن الدين الإس     لامي يعتمد في إص     لاحه على تهذيب النّفس الإنس     انية ويكرس جهوداً ض     خمة للتغلغل في أعماقها،   

وغرس التعاليم الدِّينية في جوهرها، فالنّفس الإنس        انية هي موض        ع عمله، ومحور نش        اطه، ومهمة الدِّين أولاً وقبل كل  

الكمال، وإقامتها على موارد القناعة وربطها بأواخي الحب   ش   يء هي ترويض النفوس على الخير وتوجيهها إلى مطالب

والمودة مع الناس وبهذا يس            لك الناس مس            الكهم في الحياة ويبغون مطالبهم منها مراقبين في ذلك حدود الله، مراعين 

ش فون أس رارها، حقوق الناس، لتتيس ر لهم الس بل، وتس تقيم لهم الوس ائل وبهذا تنحص ر المعركة بينهم وبين الحياة ذاتها يك

تباد منهج الله يص       ل الإنس       ان إلى أعلى ما تص       بوا إليه النّفس با( 17)  و يس       خرون قواها ويملكون ناص       ية الأمور فيها

 .الإنسانية قمة في الأخلاق وفي الفضائل قمة في العلم واليقين قمة في التفكير السليم بل القمة في ال بية

 

 نفس البشرية المبحث الرابع: تأثير الشيطان على ال

الشيطان هو الطاغوت الأكم، ورأس الضلال ومنبع الفساد، ومبعث الخطيئة في كل زمان ومكان وهو إمام المتكمين،   

وش  يا المتعص  بين، الذي وض  ع أس  اس العص  بية العمياء، ونازد رداء العظمة والكمياء، يوم أن أمر الله الملائكة بالس  جود 

يها بس       ر خلافته، فاس       تكم وأس أن ذلس مع الس       اجدين، وافتخر على آدم بخلقه،  لآدم عقب خلقه، تكريماً له وتنو 

ب في كم وغرور لأص            له وقال: أنا خير منه خلقتط من نار، وخلقته من طين، وطوي نفس            ه على الكذب   وتعص            ّ

لال أظهر العداوة  والعداوة الجامحة للإنس           ان، فلما مد الله له عنان الإمهال والأنظار وفس           ح له مجال الإغراء والإض           

قال   (،18)الس    افرة لآدم وذريته، وكش    ف عن الحقد الكامن في نفس    ه، وأغرق في التهديد والوعيد بالض    لال للإنس    ان 

هُمُ الْمُخْلَصِينَ   قاَلَ فبَِعِزَّتِكَ لَأُغْوِيَ ن َّهُمْ أَبْعَِينَ  (تعالى :  (19).  )إِلاَّ عِبَادَكَ مِن ْ
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جَرةَِ الْخلُْدِ ( إن مدخل الش      يطان إلى الن ًّفْس البش      رية حدده الله س      بحانه وتعالى في قوله قاَلَ يَا آدَمُ هَلْ أدَُلُّكَ عَلَى ش      َ

ه من الجنة، وأن ذعلهما يعصيان  هذا هو المدخل الذي استطاد الشيطان أن يخرج به آدم وزوج  (20))وَمُلْكٍ لاَّ يَ ب ْلَى  

الله، فالش          يطان ذد المدخل بس          هولة إلى النفس البش          رية، وكل ما تقدم الزمان و تقدم العلم، وتقدمت الرفاهية التي 

. فالدنيا باب عظيم لوس     وس     ة  (21)يس     تطيع أن يض     عها في حياة الإنس     ان انفتح في الن ًّفْس مدخل أوس     ع للش     يطان 

احد بل أبواب كثيرة، ولإبليس خمس      ة من الأولاد قد جعل كل واحد منهم على ش      يء من  الش      يطان، وليس له باب و 

نه إأمره فأما  م: فهو ص احب المص ائب الذي  مر بالثبور وش ق الجيوب ولطم الخدود ودعوى الجاهلية، وأما الأعور: ف

مع الرجل إلى أهله يرميهم   نه يدخلإوأما داس     م: ف ،ص     احب الزنا  مر به ويزينه وأما مبس     وط فهو: ص     احب الكذب

بالعيب ويغض     بهم عليهم، وأما زلنبور: فهو ص     احب الس     وق فبس     ببه لا يزالون متظلمين، وش     يطان الص     لاة يس     مى: 

خنزب وش   يطان الوض   وء يس   مى: الولهان، فالش   يطان    ابن آدم من قبل المعاص   ي فأن امتنع أحه من وجه النص   يحة 

ن أس ش    ككه في وض    وئه وص    لاته حتى  إلتحرج والش    دة حتى يحرم ما ليس ،رام، فن أس أمره باإحتى يلقيه في بدعة، ف

ن أس خفف عليه أعمال الم حتى يراه الناس ص         ابراً عفيفاً فتميل قلوبهم إليه فيعجب بنفس         ه وبه إيخرجه عن العلم، ف

 . (22)يهلكه،  

قال رس  ول الله ص  لى الله عليه وس  لم )ما منكم من أحد إلا له ش  يطان قالوا : وأنت يا رس  ول الله ؟ قال: وأنا، إلا أن   

فْس ووس       اوس الش       يطان ؟ إن الن ًّفْس . فما الفرق بين هواجس الن َّ (23)الله أعانط عليه فأس       لم فلا  مرلخ إلاّ بالخير(

قمة س  هلة في متناول الش  يطان، والش  يطان يدعو العبد بوس  اوس  ه إلى ما  تبص  ب  للش  يطان بعدما معل من الإنس  ان ل

هو عص        يان، والش        يطان بذكر الله يغيب، والن ًّفْس لا تغيب لأنها مثل الكلب العقور، فإذا س        هي العبد عن ش        هوته 

لى العبد لذلك ذب ع(؛ 24)عاودته الن ًّفْس، وهي كحية الوادي، إذا توهمت أنك قتلتها، فلو مس     س     تها يض     رك سمها
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أن يناض  ل هوى الن ًّفْس، وأن يكافح وس  اوس الش  يطان، فأص  ل الوس  وس  ة: الص  وت الخفي المكرر، ووس  وس  ة الش  يطان 

. قال تعالى:   (25)للبش      ر ما يحتويه في أنفس      هم من الخواطر الرديئة التي تزين لهم ما يض      رهم في أبدانهم، أو أرواحهم  

 (.26))مِن شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخنََّاسِ )

فالشيطان يحاول بكل الطرق أن يستجلب كل من يستطيع أن يغويه من بط الإنسان، ليكون من حزبه، وحزبه هم   

أصحاب النار والسعير، وقد أضل الشيطان جيلاً كثيراً منهم وهم أصحاب الشقاوة والرياء المخالفون لكل حق وفضيلة، 

كل سعادة الفاسقون، لذلك وجب أن يح ز العبد حتى لا المفسدون لكل نعمة المقلقون لكل راحة وأمل المبطلون ل

 (.27) يكون الشيطان في نفسه مقام بسبب من الأسباب

 منافد الشيطانية للنفس البشرية

ويعد القلب مدخلاً من مداخل الش          يطان فالقلب مثل الحص          ن، والش          يطان عدو يريد أن يدخل الحص          ن فيملكه 

لش  يطان واجب ولا يتم ذلك إلا بتغليق الأبواب أمامه فمن أبوابه العظيمة ويس  تولي عليه، فحماية القلب من وس  اوس ا

: 

الغض ب والش هوة: فالغض ب هو غول العقل وإذا ض عف جند العقل هجم جند الش يطان ومهما غض ب الإنس ان لعب  

 الإنسان.الشيطان به كما يلعب الصبي بالكرة. والشهوة هي المدخل الأساسي التي تمكن الشيطان من  

العجلة وترك التثبت: كثيراً ما يفوت المرء على نفس     ه مص     اب كثيرة وس     ببها العجلة وعدم ال يث، ذلك لأن الش     يطان 

 .يروج شره على الإنسان في تلك الحال



Journal of Islamic Studies and Thought for Specialized Researches (JISTSR) VOL: 6, NO 2, 2020 

 

 
 

97 
  

Journal of Islamic Studies and Thought for Specialized Researches 

 

الش يطان،  الش بع من الطعام: الإكثار من الطعام وإن كان حلالً ص افياً فأن الش بع يقوي الش هوات والش هوات أس لحة 

ن كان لا  إيقول النبي ص  لى الله عليه وس  لم )ما من ابن آدم وعاء ش  را من بطنه ،س  ب ابن آدم لقيمات يقمن ص  لبه ف

 .  (28)محالة: فثلث لطعامه و لث لشرابه و لث لنفسه ( 

 

 وسائل المحافظة على النفس من المكائد الشيطانية  المبحث الخامس: 

 لنا من سلاح يحرصنا وأفضل وسيلة من كيد الشيطان ت كز على الدعائم الآتية:ولكي نتخل  من هذا العدو فلابد 

وذكر الله هو أ ر من آ ر الإيمان بالله، وهو الغذاء الروحي الذي يمد الن َّفْس الإنسانية    المداومة على ذكر الله: -1

طْمَئِنُّ قُ لُوبُهمُ بِ ذكِْرِ اهِّ أَلاَ بِ ذكِْرِ اهِّ تَطْمَئِنُّ  ال َّذِينَ آمَنُواْ وَتَ (بالعلاج لأدوائه ا، والس              كين ة التي تحت اجه ا ق ال تع الى:  

وذكر الله هو علامة لمعرفة الإنس    ان ربه والثناء عليه ولهذا يص    رح القرآن بأن ذكر الله وس    يلة للتقرب (، 29)  )الْقُلُوبُ 

منه س       بحانه وتعالى وإن الذاكرين مجيزون  حبته ورنته، وإن الش       يطان يعيش  عزل عن الذي يذكر الله تعالى، ذلك 

يه وس  لم: )إن العبد أحص  ن ما يكون من الش  يطان إذا  قال النبي ص  لى الله علوقد لأن الذكر يحوط الإنس  ان ويحفظه،  

. والمراد بال  ذكر هن  ا الإتي  ان بالألف  اد التي ورد ال غي  ب في قوله  ا والإكث  ار منه  ا مث  ل: (30)ك  ان في ذكر الله تع  الى(

  البس         ملة، الباقيات الص         الحات، وهي س         بحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله أكم، وما يلتحق بها من الحوقلة و 

والحس      بلة، والدعاء بخيري الدنيا والآخرة، وللذكر س      بعة أياء: ذكر العينين بالبكاء، وذكر الأذنين بالإص      غاء، وذكر 

اللس  ان بالثناء، وذكر اليدين بالعطاء، وذكر البدن بالوفاء وذكر القلب بالخوف والرجاء وذكر الروح بالتس  ليم والرض  ا،  

ما ذتمع فيه ذكر اللس            ان والقلب بالتفكير في المعط واس            تحض            ار عظمة الله تعالى  والمراد بذكر الله الكامل، وهو

(31.) 
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الاستغفار من الذنب والإقلاد عنه وسيلة لنيل رنة الله، ونيل الخيرات والعطايا في الحياة   المحافظة على الاستغفار:  -2

 )اْ إلِيَْهِ يُمتَِّعْكُم مَّتَاعاً حَسَناً إِلَى أَجَلٍ مُّسَمًّى وَيُ ؤْتِ كُلَّ ذِي فَضْلٍ فَضْلَهُ  أَنِ اسْتَ غْفِرُواْ رَبَّكُمْ ثَُُّ توُبوُ وَ (الدنيا قال تعالى :  

فإيمان الإنسان بأن الله يغفر الذنوب بيعاً وأنه إذا استغفره غفر له من ضمن وسائل العلاج النفسي المستحد ة (،  32)

فقد قرر علماء النفس أن كافة الأمراض النفسية التي ترجع إلى الكبت   التي لم يستعن بها الطب إلا في العصر الحديث، 

الذي يسبب عقداً نفسية لا شفاء منها إلا  ا يسمونه التحليل النفسي الذي يتم بأن ذلس الإنسان في عيادة الطبيب 

سلوكية تكشف عن أخطاء النفسا ، و يع ف أمامه بأخطائه وهذا الاع اف يقول عنه الأطباء أنه صفة منطقية نفسية  

المريض فيراها ويشعر بها، فتحدث مهادنة بين النفس والضمير، فيسامح الضمير وإذا تسامح الضمير واستشعر الإنسان 

العقد  ما تسبب هذه  فكثيراً  النفسية ليست وهماً  والعقد  النفسية،  العقد  زالت  النفس  بينه وبين  منه والصفاء  العفو 

وأمراض الضغط العالي وغيرها من الأمراض، والاع اف بالذنب أمام الله راحة يشعر بها الصداد، واضطرابات القلب  

المذنب ويرحح نفسياً ويرضى عن نفسه لأنه أخطأ واستغفر واع ف بخطئه أمام الغفار الغفور، الذي يغفر كل الذنوب 

ب، والاستغفار نعمة كمى يستطيع المسلم فما أبل هذا الدَّين الذي علمنا كيف نعالج أنفسنا دون اللجوء إلى أي طبي

 . عن طريقها تفويت الفرصة على الشيطان 

وإِمَّا ينَزَغَنَّكَ (:  فالاستعاذة: هي اح از بالله من الشيطان الرجيم كما ورد في قوله تعالى  التعوذ بالله من الشيطان: -3

يعٌ عَلِيمٌ مِنَ الشَّيْطاَنِ نَ زغٌْ فاَسْتَعِذْ بِاهِّ إِنَّهُ   والاستعاذة دعاء إلى الله أن ينجي العبد من الوقود في االبه (،  33( ) سمَِ

 . والتعرض لمكائده، لأنه رأس كل خطيئة ومبعث كل ضلال وبيت كل داء

هُ ليَْسَ لهَُ سُلْطاَنٌ عَلَى إِنَّ   فإِذَا قَ رأَْتَ الْقُرْآنَ فاَسْتَعِذْ بِاهِّ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ (قراءة القرآن: يقول الله تعالى:   -4

إن الاستعاذة التي ندب الله إليها لا تنحصر بقولك : أعوذ بالله من الشيطان   (.34)  ) الَّذِينَ آمَنُواْ وَعَلَى رَبهِِّمْ يَ تَ وكََّلُونَ 



Journal of Islamic Studies and Thought for Specialized Researches (JISTSR) VOL: 6, NO 2, 2020 

 

 
 

99 
  

Journal of Islamic Studies and Thought for Specialized Researches 

 

جاهد إحراز انتصاره الرجيم، بل إن إطلاقها يشمل الثقة بالله، والتوكل عليه في طرد ذلك الشيطان اللعين، الذي يحاول  

على قيم الخير متدخلًا ونصب شباكه، ليوقع فيها أكم عدد من الناس إلى جانبه، ومابهه قوة الخير الكامنة في الروح 

 البشرية المؤمنة، وهي قادرة على قهر الشيطان فيرتد عنها خائباً ذليلاً.

هوته حتى صار لا تنبسط إلا حيث ينبغي، وإلى إن الشيطان لا يتصرف إلا بواسطة الشهوة فمن أعانه الله على ش  

الحد الذي ينبغي فشهوته لا تدعو إلى الشر، فالشيطان المتذّرد بها لا  مر إلا بالخير، ومهما غلب على القلب ذكر 

الدنيا  قتضيات الهوى، وجد الشيطان مجالاً فوسوس، ومهما انصرف القلب إلى ذكر الله تعالى ارتحل الشيطان وضاق 

اله وأقبل الملك وألهم، والتطارد بين جندي الملائكة والشياطين في معركة القلب دائم إلى أن ينفتح القلب لأحدهما مج

فيستوطن و يستمكن، ويكون اجتياز الثا  اختلاساً، وأكثر القلوب قد فتحها جنود الشياطين، وتملكتها فامتنت 

خرة، ومبدأ استلائها إتباد الشهوات والهوى، ولا يمكن فتحها بعد بالوساوس الداعية إلى إيثار العاجلة، و إطراح الآ

ذلك إلا بتخلية القلب عن قوت الشيطان وهو الهوى والشهوات، وعمارته بذكر الله تعالى الذي هو مطرح أ ر الملائكة 

(35). 

ر وجوده، فإذا قصر في ليس بعد واجب المرء يو ربه ويو دينه ما هو أهم من واجبه يو نفسه، هي قوام حياته وس  

وقد أباح ،  واجبه يوها أهلك نفسه ووضع بذلك سنة له لو اتبعت لكان فيها فناء النود الإنسا  على بكرة أبيه

 .الإسلام للإنسان في علاقته بالحياة أن يمتع نفسه بكل نعمة من نعمها على وجه لا يخرجه عن حد القصد و الاعتدال
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 الخاتمة

 تقدم يمكن استخلاص أهم النتائج والمتمثلة في:من خلال ما  

بينت الدراسة أن النفس هي المعنى الجامع لقوة الغضب، والشهوة في الإنسان، وهي جوهر غير محسوس بشئ من   - 1

 الحواس، حقيقتها نشاط وإدراك عقلي. 

الحقيقي لمطالب النّفس المختلفة والمداد أظهرت الدراسة العلاقة التي تربط بين الدين والنفس، فالدين هو الغذاء    -2

الخالد لحيويتها، هو نظام الهيئة الاجتماعية ليس للبشر غنى عنه، فكلما تعمقنا في نفسية الإنسان تبينت لنا شدة حاجته 

 الي الدّين. 

بالإيمان؛   أوضحت الدراسة إن الإنسان عندما ذد ذاته في واحة الدّين، لا يضل ولا يخشى شريطة أن يفعم قلبه  - 3

 لأن رسالة الدّين في الحياة هي السمو بالعواطف والمشاعر وتهذيب الأخلاق، والضمائر، وتطهير النفوس 

أظهرت الدراسة مدخل الشيطان إلى النفس البشرية، وكل ما تقدم الزمان و تقدم العلم، و تقدمت الرفاهية التي   -4

 س مدخل أوسع للشيطان. يستطيع أن يضعها في حياة الإنسان انفتح في الن ًّفْ 

تنجيه من الوقوف في  أكدت الدراسة أن لا منجى ولا ملجأ للإنسان في هذه الحياة إلا نفسه القوية الصافية التى  - 5

مفاتن الدنيا، وأن اصلاح النفوس الفاسدة لا يكون تباد إلا بإتباد كتاب الله وسنة نبيه، ومن اختار غير هذا الطريق 

 . فقد خسر الدنيا والآخرة

توصلت الدراسة إلى إن الدين الإسلامي يعتمد في إصلاحه على تهذيب النّفس الإنسانية ويكرس جهوداً ضخمة   -6  

 تغلغل في أعماقها، وغرس التعاليم الدِّينية في جوهرها، فالنّفس الإنسانية هي موضع عمله، ومحور نشاطه. لل
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نشر الثقافة الإسلامية لملء الفراغ الدِّيط الذي يعا  منه ضعاف بومن خلال العرض ما سبق توصي الباحثة بالاهتمام    

 . النُّفوس
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